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“Olhos de ressaca?” |[..] “Traziam nio sei que fluido misterioso e
energético, uma forca que arrastava para dentro, como a vaga que se retira
da praia, nos dias de ressaca. Para ndo ser arrastado, agarrei-me as outras
pattes vizinhas, as orelhas, aos bracos, aos cabelos espalhados pelos
ombros; mas tio depressa buscava as pupilas, a onda que safa delas vinha
crescendo, cava e escura, ameagando envolver-me, puxar-me e tragar-me”.

Dom Casmurro

L. INTRODUCAO

A forma estrutural inicial do titulo - O Olhar de Capitu... - deste artigo:

A quase totalidade de informag¢des que o homem contemporaneo recebe chega-lhe
por imagens. Esta afirmacio nos ¢ dada pelos pesquisadores da psicologia da percepgio, os
quais as estimam em torno de oitenta por cento, comparadas as outras senso-percepgoes.
Nosso ser-no-mundo ¢ basicamente estruturado sobre a visdo. A camada interna neuro-
sensorial de nosso globo ocular, a retina, apresenta uma citoarquitetura neural diferenciada,
exatamente como uma expansao da estrutura celular cerebral.

S. Poliak, anatomista norte-americano, admite a hipétese de que os olhos, de
pequeninos organismos aquaticos, que teriam vivido ha mais de um bilhdo de anos,
evoluiram resultando no tecido cerebral, isto é, ndo foi o cérebro que se estendeu até a
formacdo dos olhos, mas foi o olho que se tornou tio complexo, dando origem ao cortex
cerebral, para vir-a-ser sua sede de percep¢do visual. Nossa Unidade Central de
Processamento de Dados, o cérebro, é iluminada pelo mundo através dos olhos dianteiros, a
visdo frontal; assim o ato de olhar representa um dirigir a mente para.. um ato de
intencionalidade, um ato de significacio que, para E. Husserl, define a esséncia do humano
ato.

A plastica cultura grega bordava com os fios coloridos da linguagem, do ver ao
pensar. Assim a rela¢do olho/visdo, ojo/mirada, oeil/regard, eye/look, occhio/sguatrdo,
mostra a equivaléncia nos idiomas que destaca a diferenca entre a sensagdo do 6rgao
neuroreceptor externo, da percep¢do dada pela dindmica psicofuncional interna do ser
humano, sempre em busca de algum significado. Isto trara importantes desdobramentos a
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nossa compreensio, tanto da psicologia, quanto da patopsicologia.

Ao contetudo vivencial a que se remete o final - e a patografia de Bento...- deste titulo:

Muitas sdo as biografias escritas sobre os "aspectos interessantes para o
psicopatologista da vida psiquica de uma figura histérica, politica ou artistica e a importancia
dessas manifestacbes ¢ processos para explicar a criacdo de tais homens", segundo K.
Jaspers. A biografia, feita sob o prisma da patopsicologia, isto é, aquela que parte do enfermo
(pato) em direcdo a documentagido cientifica (psicologia), da-se o nome de patografia. As
pioneiras patografias da literatura médica foram feitas por J.P. Moebius sobre Rousseau,
Goethe e Nietzsche, por W. Lange sobre Hélderlin e por K. Jaspers sobre Nietzsche,
Strindberg, Van Gogh, Swedenborg e Holderlin.

Auto-patografias sdo aquelas feitas pelos proprios pacientes, escritores por oficio ou
nao, que direta, ou indiretamente, através de seus clinicos, registram suas experiéncias com o
transtorno mental sofrido. Sio os casos de Renée, paciente de M.A. Sechehaye, de B. O'Brien,
de LF Barros, de R Pompeu, de Sybil, de KR Jamison. Dois psiquiatras parisienses, H. Cuche
e A. Gérard transcrevem em livro, de titulo bastante sugestivo:- Ndo agiiento mais, suas
experiéncias didrias com o universo depressivo de seus pacientes.

Atendo-se principalmente a obra, e usando-se como instrumento de investigacio
psicolégica a interpretacio psicanalitica e/ou a compreensio fenomenoldgica e/ou a andlise
existencial das produg¢oes artisticas, sobretudo a literatura, seus personagens ficticios passam
a ser vistos como fiéis representacOes de aspectos, sadios ou moérbidos, da personalidade de
seu criador. Podem, ainda, permitir aproximag¢oes, ndo somente no terreno geral da criagao,
como no ambito especifico da pessoa, da vida e da missdo cultural dos autores.

A mesma dificuldade que se observa nas patografias das pessoas da vida real,
encontra-se nas patografias dos personagens da ficgao, e na relagio destes com seu escritor.
Muitas vezes, a criagdo artistica é o resultado de um amadlgama de experiéncias, ou, de
tendéncias, ou, ainda, de posi¢des pessoais do autor, sobretudo filosoficas e estéticas, em que
se torna dificil distinguir o que poderia ser sinal ou sintoma mérbido do autor, ou, o que seria
pura criagao artistica, ou, como no caso de M. Proust, recriagio literaria.

Com a andlise existencial em psiquiatria, aborda-se estes pacientes por meio de suas
patografias clinicas reais, onde somente sao ficcionais seus nomes, por exigéncia do sigilo
ético-profissional. Sdo notaveis os casos pioneiros descritos por L. Binswanger, como os de
Ellen West, Suzanne Urban, Jirg Ziind e Lola Voss.

Alguém disse que escrever ou ¢ ficil ou impossivel. Os bons e verdadeiros escritores
montam seus personagens a partir da aguda percep¢io da fauna humana na qual estio
mergulhados. Pode-se, partindo da ficcdo destes autores, fazer estudos académicos
psicolégicos e patopsicolégicos em total concordancia com a realidade dos fatos, isto é,
seriam personagens perfeitamente encarnaveis no comum dos mortais. Temos patografias
literarias absolutamente verossimeis, como, por exemplo, de F Dostoievski em O Idjota, que
mostrou no seu personagem Principe, mais dados sobre a personalidade epiléptica do que os
encontrados nas monografias académicas feitas com questionarios, testes e tratamentos
estatisticos da questdo. L. Tolstdi, com sua personagem imortal Ana Karénina e, também G.
Flaubert, em tema semelhante, com Madame Bovary, de onde J. Gaultier extraiu da
personagem Ema para a folk psychology, a expressdo bovarismo, isto é, tomar para si uma
personalidade ficticia bastante distinta da original. Ou, de J.B. Poquelin, dito Moli¢re, com o
tartufismo, um ser-no-mundo (dasein-in-ther-Welt) que representa a simula dos hipocritas.
De M. Cervantes, a criagdo dos dois tipos caracteristicos, o do Dom-Quixote, individuo
ingénuo que pretende corrigir injusticas alheias em prejuizo préprio, alto e magro, e o do
Sancho-Panga, individuo simples, com muito bom senso, baixo e gordo. A lista poderia por
muito se prolongar.

Acreditamos também que possa haver um caminho inverso, isto é, partindo-se de
modelos tedricos, se possa criar personagens de fic¢do na literatura, num exercicio de
psicopatologia, isto ¢, sair da psicologia, como teoria, em dire¢do a pratica da patologia, na
acao literaria.

E preciso reconhecer que estamos muito longe de podermos sistematizar as relagdes
entre a psicologia e a literatura, e que tentativas como as de A.A. Roback ou EL. Lucas nio
atingiram um nfvel satisfatério, talvez mais pela falta de acuidade sensivel deste dois autores,
do que pela real impossibilidade de executar esta tarefa.

K. Lewin, depois de mostrar a inadequacdo das descri¢Ses cientificas do ambiente
psicolégico, disse- “as mais completas e concretas descries de situagies sao as apresentadas por alguns
escritores, como Dostoievski [fato ji citado]. Tais descrigoes conseguem apresentar aquilo que, de forma bem
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clara, falta nas descricoes estatisticas, isto é, um quadro que mostra, de forma definida, como se relacionam,
entre si, e com o individno, os diferentes fatos de seu ambiente. Apresenta-se a situagio total, com a sua
estrutura especifica [...| Para que a psicologia possa fazer predicoes guanto ao comportamento, precisa tentar
realizar, através de recursos conceituars, essa mesma tarefa”. Assim, o escritor daria uma descri¢ao do
comportamento do individuo que ainda estaria fora do alcance do psicélogo.

Ja R. May, psicélogo de formacao bastante distinta da de Lewin, afirma:- “Por isso,
mitos fizemos a estranha descoberta. Quando estudantes universitdrios, de que aprendiamos muito mais
psicologia, isto ¢, aprendiamos muito mais a respeito do homen e de sua excperiéncia, nos cursos de literatura do
que nos de psicologia |...] Da mesma forma, quando agora os estudantes me escrevem, dizendo que pretendem
ser psicanalistas, e pedem conselho quanto aos cursos que devem fazer, digo-lhes que se formem em literatura e
nas humanidades, e nao em biologia, psicologia ou cursos pré-médicos”.

Por outro lado, na mio contraria, os escritores percebem a possivel contaminac¢ao da
psicologia académica no cotidiano dos homens. A. Huxley imagina um Admirdvel nundo novo,
governado por técnicas, como a lavagem cerebral, os tranquilizantes, o hipnotismo, a
percepgao subliminar, inocentemente criados por psicélogos, e depois empregados pelos
ditadores. Huxley combate as teorias que, como a de B.FE Skinner, psicélogo americano,
negam as diferencas hereditarias entre os homens. Ora, isso nos levaria a dizer que “as pegas de
Shakespeare nio foram escritas por Shakespeare, nem mesno por Bacon ou pelo conde de Oxford, mas pela
Inglaterra da época de Elisabeth”.

Na mesma linha de pensamento, levando a literatura as influéncias de uma psicologia
académica, citamos G. Orwell em seu 7984, ou o proprio Skinner com seu Walden 11. Ainda,
lembramos de A. Burgess e seu impressionante A laranja mecinica, em que afirma que seus
personagens ndo se movem por razdes socials, mas, tio somente, por razoes psicolégicas.

Uma observagio faz-se necessaria. Cercamo-nos de varios livros para consultas:
critica literaria, outros romances semelhantes a0 tema a ser exposto, patopsicologias de varias
linhas, tratados de psiquiatria, algo de filosofia etc, ¢ o que notamos é que, buscando as
referéncias bibliograficas de um autor para outro, revela-se uma seqiiéncia quase-préxima do
plagio. Constatamos este fato aqui, ndo para nos desculparmos de nossa falta de
originalidade, mesmo porque, tanto ja foi escrito que dificilmente conseguiriamos oferecer
uma contribuicio inédita ao longo deste artigo. Como diz U. Eco a respeito do processo da
criagdo artistica:- [o escrever é| “watéria que possui suas proprias leis naturais, mas que ao mesmo
tempo traz consigo a lembranga da cultura de que esta embebida (0 eco da intertexctualidade)”.

I1. O CRIADOR

Joaquim Maria Machado de Assis (1839-1908), conhecido como “o bruxo do Cosme
Velho”, foi um assiduo freqientador do Gabinete Portugués de Leitura, na cidade do Rio de
Janeiro. Ja existiam 14 os tratados europeus de psiquiatria. Dizemos isso, posto que, na relagiao
dos livros de sua biblioteca particular, feita por M. Massa, nao constava nenhuma obra sobre
doencas mentais, ou mesmo, sobre medicina em geral.

Seu O Aljenista, publicado em 1882, a satira que retrata a vida dos manicémios e
aponta as limita¢des do saber psiquiatrico, autoriza-nos a supor que Machado teria obtido
informacdes técnicas nos ensaios dos alienistas de sua época, dos quais destacarfamos R. von
Krafft-Ebing, os franceses do século XIX, J. Baillarger, A.L. Bayle, P. Cabanis, J. Charcot, P.
Chaslin, J.E.D. Esquirol, J.P. Falret, J. Falret, G. Ferrus, P. Janet, E. Lasegue, J. Magnan, J.
Moreau (de Tours), B.A. Morel, Ph. Pinel, E. Régis, J. Seglas, U. Trélat.

A Nave dos Loncos, da qual M. Foucault d4 pinceladas tao expressivas quanto as da tela
abstrata de J. van Aeken, dito Hieronymus Bosch, é posterior a Casa Verde de O .Alenista.
Nem R. Laing ou F. Basaglia chegaram a superar S. Bacamarte: dar alta, num s dia, a todos os
doentes do asilo e, recolher-se a0 manicémio vazio, para ai meditar sobre o enigma da
loucura.

O interesse pela loucura, mostrado por Machado, provavelmente tenha se dado
como reflexo da sua epilepsia. Lé-se, em seu caderno de notas, que além das convulsdes que
sofria, havia também crises somente psiquicas: estados onirdides, com alteragdes do campo
da consciéncia, como num sonho acordado, e as realidades, interna e externa, surgindo num
cenario e coreografia fantasticos. Estes fatos devem ter-lhe despertado curiosidade pelos
fendémenos psiquicos, como também, colorido intensamente seus textos.

Os desdobramentos psiquicos do mal comicial em um individuo de superior
inteligéncia, leva-o a refletir a respeito das instabilidades e fragilidades do equilibrio psiquico,
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tanto intelectual, como emocional e conativo (vontadetacdo). A brusca perda da
consciéncia, a ressaca deixada pelas crises (cefaléias, distdrbios do humor, medos e duvidas),
propiciam a meditagio da pequenez de nossa bumana condigao, no dizer de M. Montaigne.

Atermo-nos a sua doenga, em dire¢io a uma patografia de Machado, seria tarefa de
interesse exclusivamente médico, com ressalvas as questOes éticas do sigilo profissional, a
serem feitas a partir das observagdes de seu clinico particular, o Dr. Miguel Couto. Mas aqui
¢ sua obra o foco da nossa aten¢do; Machado esta, seguramente, entre os dois ou trés, dentre
tantos, maiores escritores de nossalingua.

Parece-nos bastante limitado o trabalho de certos criticos literdrios que, tentando
interpretar o “milagre” da obra de Machado, ativeram-se a aspectos tdo parciais de todo um
contexto. Assim, temos Peregrino Jr. destacando a questdo da epilepsia, Barreto Filho
atendo-se aos caracteres de Machado ser mulato, L.M. Pereira com os acontecimentos da
infancia e as relagdes com sua familia, A. Coutinho atendo-se as possiveis influéncias
intelectuais recebidas pelo autor.

Os perfis psicolégicos, normais ou nio, de seus personagens, sdo pérolas que nos
foram langadas, cabe-nos o trabalho de apanha-las, pois, guer nao sabe o gue procura, nio entende o
gue encontra. Machado tira-nos da inércia animica: torna-nos menos ignorantes e agu¢a-nos a
sensibilidade.

O escritor, na sintese de suas experiéncias (externas) e vivéncias (internas) da
observagido social circundante e de sua filosofia de vida - o pessimismo ir6nico, assim
chamado por T.M. Moreira - criou personalidades cuja mensagem ¢é singela e bela. Supomos
que A. Schopenhauer, seu contemporianeo, com sua filosofia que universalizou o
pessimismo, tenha-lhe influenciado.

Machado, provavelmente, ndo programou as personalidades de suas historias a
partir da psicologia. No entanto, sua narrativa ¢é tdo verossimil e “pé-no-chio” que, por meio
dela, poder-se-ia fazer uma ciéncia da tipologia psiquica dos seres humanos, partindo-se da
sua ficcio em direcdo a realidade.

E equivocada a imagem de um Machado distante da realidade brasileira ou a ela
indiferente. Suas cronicas e suas criticas literarias mostram um Machado atento e voltado
para a realidade na qual vivia. E erréneo ver-lhe somente como um homem contemplativo de
letras, pois, desde muito mogo, ja era um verdadeiro escritor, € ndo um jornalista ou um
intelectual procurando uma catapulta para suas ambi¢oes politicas.

As leituras sociologicas da obra de Machado, dos ensaistas A. Bosi, A. Pereira, R.
Faoro e R. Schwarz, sdo preciosas. Como sempre, o objeto principal de Machado ¢ o
comportamento humano, o qual é revelado mediante a percepe¢ao de palavras, pensamentos,
obras e siléncios de personagens que viveram no Rio de Janeiro durante o Segundo Império.
A sociedade de entdo era composta, basicamente, por individuos que pertenciam a quatro
estratos diferentes: os proprietarios, os funcionarios, os agregados e os escravos. Entretanto,
sem abrir mao do quadro social local, do Brasil urbano do século XIX, Machado mostrauma
“perspectiva universal”, proxima dos moralistas do século XVIII, dentre os quais podemos
citar o francés La Rochefoucauld, que criou o aforismo:- s pessoas fracas nao podem ser
sinceras”, com o qual Machado se alinhou. Por isso mesmo, o escritor mostrou-se sempre
“tolerante” em relagdo aos comportamentos mascarados. Machado foi um grande leitor dos
contos filoséficos do século XVIII, ai estdao os
autores Voltaire, Sterne, Diderot,
Montesquieu, entre outros.

III. A CRIATURA

DOM CASMURRO foi escrito e
impresso em 1899, e veio a publico em 1900.
Estudiosos de Machado consideram-no o mais
pessoal de seus romances. Os capitulos 3,4 e 5,
que tratam da apresentacdo de José Dias, ja
haviam sido publicados no “Republica”, em
1896, com o titulo Um agregado (capitnlo de um
titulo inédito). Sua primeira tiragem foi de 2 000

exemplares; ainda em 1900, houve uma E
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segunda tiragem.

Amavel leitor, por obséquio, leia, antes deste artigo, aquilo que dele se trata, o citado
romance Dow Casmurro. A quem ja o fez, felicitamos e, queira nos desculpar e desconsiderar a
insinuac¢ao presumida. Porém, se o fez hd muito tempo, releia-o para aticar ao fole as imagens
que dele estejam se apagando. De saborosa degusta¢do sempre o serd.

Machado com esta sua obra-prima forma um respeitivel quarteto de
transformacdes radicais na literatura séria universal. Assim, citamos o tcheco F. KAFKA,
com seu personagem que vira um inseto, e que todos juram ser uma barata, em A
METAMORFOSE; o russo N. GOGOL, com uma estranha figura que se torna O NARIZ;
o norte-americano P. ROTH, que consegue kleinianamente regredir um ser humano a
condi¢io subhumana d' O SEIO. E o nosso patricio MACHADO que metamotfoseia um
belo exemplar da anatomia humana, a mog¢a Capitu, em dois globos oculares, a se
transformar na menina dos olhos de qualquer bom e exigente leitor que entre em contato
com DOM CASMURRO.

Valemo-nos aqui da edi¢ao: Machado de Assis - “Obra Completa”, da Nova Aguilar,
de 1997, em trés volumes. Todas as citagdes do texto original aparecem entre aspas e em
negrito, para facilitar sua visualizagao. Nao situaremos a pagina de cada transcri¢ao para nao
trazer, ao leitor, a cansativa tarefa de ler um texto congestionado. CitagGes, que nao sio de
Dom Casmurro, surgem entre aspas e em italico.

IV. SINOPSE DO ROMANCE

O protagonista Bento Santiago é o narrador em primeira pessoa de suas memorias,
fechando-se em si mesmo ao longo da vida. E agora apelidado de Dom Casmurro. No o
casmurro teimoso, cabegudo ou implicante dos dicionarios, mas como resultado de “héabitos
reclusos e calados, [que| deram curso a alcunha, [e] que afinal pegou. [...] Dom veio porironia,
para atribuir-me fumos de fidalgo™.

Otfio de pai, criado com desvelo pela mie Gléria, uma vidva proprietaria e rica,
superprotegido do mundo pelo circulo doméstico e familiar - prima Justina, filha de
funcionario, tio Cosme, funcionario, José Dias, agregado, e os escravos - Bento entra na
adolescéncia e ¢ destinado a vida sacerdotal, em cumprimento a uma antiga promessa de sua
mae.

Descobre, de repente, por uma observagio de outro, que suas brincadeiras com a
vizinha Capitu seriam as primeiras manifestacdes de sua inclinacio amorosa.

A vida no semindrio nio o atrai. Ja de namoro com Capitu vai sendo precocemente
invadido por um ciime incontrolavel.

No internato torna-se amigo de um colega de estudos, Escobar. Leva-o 4 sua casa,
faz dele seu confidente, e transforma-o em intermediario de sua correspondéncia com a
namorada.

Apesar de comprometida pela promessa, mie Gléria sofre com a idéia de ter de
separar-se do tnico filho, matriculando-o num internato. Por iniciativa de José Dias, Bento
abandona o seminatio e, em seu lugar, ordena-se um escravo.

Correm os anos e, com eles, o amor de Bento e Capitu. Entre o namoro e o
casamento, Bento se forma em Direito. Casa-se com Capitu e estreita cada vez mais sua
amizade com Escobar, que ja havia se casado com Sancha, amiga intima de Capitu. Os dois
casais estao sempre unidos.

Do casamento de Bento e Capitu nasce Ezequiel, unico filho. De Escobar e Sancha,
Capitolina, Gnica filha.

O citime de Bento recrudesce na vida conjugal. Um episédio marca-lhe
profundamente, focalizando o amigo: o inesperado encontro de Escobat, em sua casa,
quando voltava do teatro.

Trés eventos centrados em Capitu cobrem-no de “duvidas sobre duvidas™ 1) a
descricdao de José Dias sobre a alegtia fontinha de Capitu, 2) a cisma com o dandy e, 3) o
esquecimento por Capitu de um pregao ouvido, ha tempos, em meio a juras de amor.

Uma semelhanca das criangas, Capitolina e Ezequiel, é notada por Bento como
indicio de origem comum .
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Escobar morre e, durante seu velério, Bento julga estranho o comportamento de
Capitu. Sua infidelidade lhe é revelada pelo olhar que ela lan¢a ao cadaver. Esta sua vivéncia
plena de significado transforma, por um certo tempo, sua personalidade.

Aos poucos vai mergulhando na melancolia. Seu unico filho imita os gestos e o
modo de olhar do amigo, o pequeno Ezequiel vai se tornando sésia de Escobar.

O ciume aumenta e precipita-se a crise. Bento chega a planejar o assassinato da
esposa e do filho, seguido pelo seu suicidio, mas ndo tem coragem para executd-los. A
presenca da crianca, clone de Escobar, torna-se insuportavel. Ela ¢ interna num colégio, o
que se mostra inutil. Por duas vezes, Bento programa seu suicidio, em vao.

Bento revela a razdo de seu estranho comportamento a Capitu, a qual lhe exige a
separacio matrimonial. Um olhar de Capitu dirigido a uma fotografia de Escobar, é
interpretado por Bento como uma real confissao de infidelidade da esposa. Adquire, assim,
pela segunda e, agora, definitiva vez, a mais plena convic¢io de que todas as suas duvidas sdo
procedentes e estiao agora dirimidas, transformando-se em certezas.

Esta revelagio transforma Bento em “um homem novo”. Cessam os desejos de
morte. Consolida-se aqui o progressivo e irreversivel engessamento de sua personalidade.

Capitu viaja com o filho para a Europa, onde morre anos depois. Ezequiel, ja mogo,
volta ao Brasil para visitar o pai, o qual apenas constata a semelhanga entre o “filho” e o
antigo colega de seminario. Ezequiel volta a viajar e morre no estrangeiro. Bento, cada vez
mais retraido e isolado, povoado apenas por idéias e lembrancas, passa a ser chamado de
Dom Casmurro pelos amigos e vizinhos e pe-se a escrever a historia de sua vida.

V. PATOGRAFIA DE BENTO SANTIAGO

Imaginemos que o Sr. Bento Santiago, homem maduro, visite-nos para uma
reavaliacdo clinica e laboratorial de rotina. Acresca-se que ele nao é informado que somos
também psiquiatras. Iniciamos a entrevista seguindo um roteiro propedéutico. Na anamnese
colhemos sua historia de vida, antecedentes pessoais, familiares e hereditarios. O Str. Bento
julga-se sadio fisica e psiquicamente, nio apresentando qualquer queixa de sintoma que nos
permita demarcar uma Histéria Pregressa da Moléstia Atual [HPMA]. Assim, continuamos a
investigacio com a coleta de dados em busca de algo inaparente. Se surgir alguma suspeita de
patologia, fisica ou mental, procuraremos observar a presenca de fatores desencadeantes,
agravantes ou atenuantes do suposto transtorno. Sintetizando-se o que foi colhido,
procuramos chegar a alguma hip6tese diagnostica.

Em psiquiatria, o diagnéstico sera sempre e apenas sindromico, nunca etiolégico,
por ndo conhecermos exatamente o ultimo elo existente entre a relagio cérebro/mente.

Feito o diagnédstico, instituimos uma terapéutica: se houver resposta, realizamos um
progndstico; se houver, no caso clinico em questdo, implica¢oes legais e juridicas, realizamos
uma pericia técnica médico-legal para compor um laudo com fins processuais, encaminhado
ao férum competente (este seria o algoritmo clinico padrio ideal usado para o exame de
qualquer paciente). Neste artigo, onde ficgdo e ndo-fic¢do estido imbricadas, seria impossivel
seguir-se exatamente o modelo assinalado. Mas, mesmo assim, 0 teremos como uma meta.

Naturalmente, enquanto a anamnese ¢ colhida, ela vai sendo acompanhada, pari
passu, por um raciocinio clinico que lhe norteie e dé legitimidade.

1.INFANCIA DE BENTO

Bentinho, filho unico que perdera o pai aos 3 anos de idade, tinha para sia dedicagdo
exclusiva e extremada da mae, Gloria, reforcada ainda pelo insucesso de uma gestagio
anterior. Ela torna-se exageradamente preocupada com a possibilidade de perder o novo
filho e, para que tudo lhe corra bem na sua segunda gestacio, faz a promessa de que, se o
bebé fosse um menino, destina-lo-ia ao sacerddcio.

Lembra-se Dom Casmurro, na relagdio com sua mae: - “Penso que lhe senti o
sabor da felicidade no leite que me deu a mamar”. Talvez ela “esperasse uma
menina”.

Seu triangulo primitivo pai-mae-filho tem a auséncia precoce de um dos vértices,
n2o havendo uma figura masculina, em seu ambiente, suficientemente forte para substituir-
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lhe a func¢io paterna.

D. Gléria chega a apresentar
ansiedade fobica, com um medo irracional
quanto a boa saide de Bentinho, que é, em
parte, atenuada pela execucdo do ritual
religiosoda promessa.

Curiosamente, Machado, pela
pena de Casmurro, faz referéncia ao
contato com o seio bom materno muito
antes dos kleinianos. Acrescente-se ao
prazer saboroso do leite aquilo que ¢é
projetado como felicidade na figura da
mae. Tornar-se-4 um importante
mecanismo usado por sua personalidade, a
projecdo. Mas, além desta alegria de bebé,
sao também projetados a0 mundo, com a
mesma forca, sua agressividade e seus
sentimentos de culpa. De qualquer forma,
ocupar-se com a lembranca dessa descrigdo mostra a importincia da precoce relagao boca-
seio do narrador. Além da apurada intuigdo clinica de Machado.

Se, de fato, Gléria queria uma menina, é possivel que esse desejo da mae a tenha
levado a exercer um duplo vinculo com o filho, isto ¢, passando sempre a ele uma segunda
mensagem oculta nos seus gestos, influenciado negativamente sua mascula educacio.

2.AOS QUINZE ANOS DE BENTO

“Ja a entrar na sala de visitas, quando ouvi proferir o meu nome e escondi-me
atras da porta”. Conversavam Gloria, Cosme, Justina e José Dias, o qual chamou a aten¢io
de Gloria ao fato de:- “que o nosso Bentinho ande metido nos cantos com a filha
[Capitu] do 'Tartaruga' [apelido dado a seu pai Padual, e esta é a dificuldade, porque
se eles pegam de namoro, a senhora tera muito que lutar para separa-los”.

A possibilidade de um casamento de conveniéncia é sugerida por José Dias:- “a
pequena é uma desmiolada; o pai faz que ndo vé&; tomara ele as coisas corressem de
maneira, que [...]” A razio para a suspeita do agregado ¢é evidente: a familia de Bento é
muito rica, a de Capitu é bem pobre. Casmurro evoca que também os pais da menina estio
predispostos a aceita-lo, enquanto ela parece obrigada a um longo trabalho de conquista da
familia de Bento.

A época, Bento nio registra a insinuagio da conveniéncia e, a dificuldade aludida na
conversa se referia a de manda-lo ao seminario, caso ele ja estivesse enamorado pela vizinha
Capitu.

Ao ouvir isso, Bento se pergunta:- “Com que entdo eu amava Capitu, e Capitu a
mim? [...] Tudo isto me era agora apresentado pela boca de José Dias, que me
denunciara a mim mesmo”.

Notamos, assim que, embora ja com 15 anos de idade, Bentinho somente entra em
contato com seus proprios sentimentos, por meio de outros. Haveria ainda a possibilidade de
ter-se deixado induzir emocionalmente por uma sugestionabilidade hipertrofiada.

Em seguida Bento sai correndo para o quintal vizinho e encontra Capitu que acabara
de riscar com um prego no muro:

“Bento
Capitolina”

“Capitu era Capitu, isto ¢, uma criatura mui particular, mais mulher do que
euerahomem”.

Machado repete o esquema dos primeiros romances: a diferenca social entre os
namorados. Entretanto, aqui isso parece apenas como moldura para a expressiao do choque
de personalidades. Bento ¢ o timido e irresoluto, enquanto Capitu é a ambiciosa e decidida,
capaz de encontrar os caminhos para o seu objetivo.

Ainda aos quinze anos de Bento, e aos catorze de Capitu, este mostra-se
excessivamente pudico; quando lhe surgem imagens sexuais em funcio de uma égua fogosa,
de origem ibera, encontrada no caminho, considera-as improprias a suaidade! Ainda, por esta
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época, diz com muito orgulho:- “eu era puro, e puro fiquei, e puro entrei na aula de S.
José [o seminario]”.

Nio sera exagero avaliarmos que o despertar de sua sexualidade se deu de forma
lenta e tardia, e que o desenvolvimento de sua personalidade tenha-se fixado em algum ponto
de suainfancia.

3. ADOLESCENCIA E TRES GATILHOS INICIAIS DE SEU CIUME
Primeiro:

José Dias visita Bento em Sao José. Apds conversarem sobre o seu possivel
abandono do seminario, arranjando alguma boa justificativa para sua mae descompromissar-
se da promessa feita, Bento lhe indaga, denunciando pela primeira vez seu amor e seu ciime:-
“Capitu como vai?”

O agregado responde-lhe: “Tem andado alegre, como sempre; ¢ uma tontinha.
Aquilo enquanto nio pegar algum peralta da vizinhanga, que se case comela [...]”

Aqui, José Dias desempenha papel paralelo ao de lago em Otelo. Provavelmente era
contrario ao namoro dos dois. Era ostensivo o interesse da familia Padua, em encaminhar,
porinteresse, Capitu paraa familia Santiago.

As informacgdes recebidas cafram como uma bomba em cima de Bento. Eis af a
primeira mordida de ciime. “A noticia de que ela vivia alegre, quando eu [Bento]
chorava todas as noites”, deixou-o completamente atordoado.

Segundo:

Estava Bento “debaixo da janela de Capitu e a passagem de um cavaleiro, um
dandy, como entdo diziamos”, chama-lhe a ateng¢ao. Era costume os rapazes irem visitar
suas namoradas montados a cavalo. Muitos passaram naquele dia, mas o “do cavalo baio
nio passou como os outros; [...] O cavaleiro ndo se contentou de ir andando, mas
voltou a cabega para o nosso lado, o lado de Capitu, e olhou para Capitu, e Capitu
paraele”;[...] “Tal foi o segundo dente de ciime que me mordeu”.

Ele sai correndo da rua e, quando dd por si, ja estava na sala de visitas de sua casa
onde estavam tio Cosme e José Dias.

Bento associa o dandy ao peralta aludido por José Dias no seminario e teve vontade
de esclarecer suas davidas, mas faltava-lhe coragem para tanto. Ele prefere dissimular, nio se
certificando dos fatos e evade-se para seu quarto. Neste episodio seu coragdao ¢ ferido
brutalmente pelo cidme, manifestando uma reacdo emocional excessivamente
desproporcional ao estimulo externo recebido, a qual poderfamos chamar de teatral,
dramatica, para sermos mais diretos: de histérica.

Como nio era costume esclarecer suas davidas, Bento passa a fantasiar quais
possiveis peraltas da vizinhan¢a poderiam ser-lhe perigosos, mas parece-lhe que nenhum
“tao senhor se sentia dela, [...] que era como se olhassem” para ele. Vemos ai como se
estrutura seu pensamento, projetando sobre Capitu todo seu desejo de poder e posse e,
expressando sua auto-referéncia, isto ¢, atraindo para si, egocentripetamente, todos os
estimulos externos recebidos. Mais tarde, sua fantasia chegara a envolver totalmente Capitu,
imaginando-a aos beijos com algum peralta.

Nas palavras de Casmurro: “Corri a0 meu quarto, e entrei atras de mim. Eu
falava-me, eu perseguia-me, eu atirava-me a cama, e rolava comigo, e chorava, e
abafava os solugos com a ponta do lengol". Sua fantasia o faz ja ver-se padre e,
também, ver "ainfiel a pedir-lhe perdio ajoelhada a seus pés, negando e chamando-
lhe perversa. [...] Duas vezes dei por mim mordendo os dentes. Como se a tivesse
entre eles”.

A angustia vai num crescendo e, no isolamento de seu quarto, chega a apresentar um
episédio de ansiedade paroxistica, com “solugos abafados com a ponta do lengol”,
chegando a ter desejos homicidas e canibalisticos, tal era sua agressividade contra Capitu.
Terceiro:

Um novo pretexto aguca-lhe o ciime, agora por intermédio de prima Justina, ao
insinuar que a demora de Capitu, em casa de Sancha, era devida a que elas:- “Talvez
ficassem namorando”.

“N3ao a matei por ndo ter a mio ferro nem corda, pistola nem punhal”. Bento
queixa-se de que:- “Um dos erros da Providéncia foi deixar ao homem unicamente os
bragos e os dentes, como armas de ataque, e as pernas como armas de fuga ou de
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defesa”. O antropdlogo Gehlen enfatiza a questdo da privacdo de meios naturais de luta no
homem, marcando ai um dos fundamentos de sua teoria. Seus sentimentos agressivos
procuram matar a prima com os olhos.

Esta terceira mordida de ciime serd esclarecida quando de uma visita, mais tarde, a
casa de Sancha, e o ciume ficard adormecido até o inicio do casamento.

O quadro vai se complicando com perda de apetite e insonia. Chega a simular uma
dor de cabega para nio ter de voltar ao seminario e poder estar com a namorada, além de
fazer promessas de ora¢Ges (que nunca cumpre), para aliviar sua angustia. Sua instabilidade
emocional leva-o ora a fugir da namorada, ora a refugiar-se na sala de visitas de sua casa, oraa
preparar uma inquisi¢do com José Dias, para por em confronto peralta e dandy. Falta-lhe,
porém, a coragem necessaria paraisso tudo.

Capitu fica surpresa quando sabe das suspeitas de Bento em relagio a ela, dizendo
como era “grande [a] injuria que lhe fazia”, logo ap6s terem trocado juras de amor. Novas
juras acontecem, como a de romperem o NamMoro na primeira suspeita que surgisse.

Machado escreve o chamado romance de carater, em que as personalidades dos
personagens se apresentam de maneira continua, ainda que instdvel. A sua época, ja se
acreditava na idéia de um cardter (ou personalidade), determinado hereditariamente, o que
corresponde a ideologia psicolégica do século XIX. Lembramos que carater é o padrao de
como a personalidade age e reage e, temperamento, de como ela sente.

E necessario, nas tramas dos textos, que um mesmo personagem tenha que mostrar
distintas rea¢oes no seu ambiente, sendo tudo se tornaria por demais previsivel. Para driblar a
rigidez do carater tnico de seus personagens, Machado veste-os de duas consciéncias : 1)
uma de tendéncia introspeccionista, que conduz a uma analise do universo interno de cada
um, chegando as suas verdadeiras tendéncias e, 2) outra, na concepg¢ao de que a vida social se
baseia na hipoctisia, por meio da apresentagio de falsos sentimentos. Eis aqui a tolerancia
moral com que Machado concebe seus atores.

Como filho tnico, e tendo que conviver em meio a adultos, Bento desenvolve seu
natural carater introvertido e, segundo os Tipos Psicoldgicos de C.G. Jung, tendo como fungao
principal, a sensorial, pois vive em um mundo espelhado por olhates e, por fungio auxiliar, o
pensamento motor continuo, permanentemente ruminando idéias reiterativas, ligadas ao seu
conturbado estado de humor fundamental, intoxicado pelo seu ciume.

Do ponto de vista psicanalitico, Bento vai usar com exagero o mecanismo da evasio,
como defesa do ego, ausentando-se com freqiiéncia da realidade ao seu redor e facilmente
mergulhando em devaneios. Por exemplo, quando um dia cruza, por acaso, com o
Imperador, num passeio, imagina-o cancelando sua matricula no seminario:- “Sua
Majestade pedindo, mamaie cede”.

Sua afetividade transita numa escala temperamental que vai da extrema sensibilidade
a hiperestesia, chegando a auséncia da mesma - a anestesia - quase que de forma
independente dos estimulos externos. Isto vai ratificar a tese de considerd-lo um
introvertido/esquizotimico instavel, porque ele vai facilidade de extremo a extremo, como
mostram as passagens: “Néo chore assim” e, logo adiante, “Néo ria assim”.

Aintrospecgao, por se concentrar densamente, como um laser, a um foco particular
e discreto, conduz, geralmente, a0s piores aspectos éticos dos personagens, talvez por burlar
a vigilancia da consciéncia total, que tem de dar conta de um amplo campo vivencial,
revelando, assim, os impulsos mais egoistas e anti-sociais do individuo.

Vamos conferir uma introspec¢ao de Bento enquanto buscava uma férmula que
anulasse a promessa feita ao divino da sua mie.Esta fica doente e José Dias vai busca-lo no
seminario:- “era a primeira vez que a morte me aparecia assim perto, me envolvia, me
encarava com os olhos furados e escuros. Quanto mais andava aquela Rua dos
Barbonos, mais me aterrava aidéia de chegar a casa, de entrar, de ouvir os prantos, de
ver um corpo defunto ... Oh! eu nido poderia nunca expor aqui tudo o que senti
naqueles terriveis minutos. [...] Ia s6 andando, aceitando o pior, como um gesto do
destino, como uma necessidade da obra humana, e foi entdo que a Esperanga, para
combater o Terror, me segredou ao coragido nio estas palavras, pois nada articulou
patrecido com palavras, mas uma idéia que poderia ser traduzida por elas: 'Mamaie
defunta, acaba o seminario’.

Leitor, foi um relimpago. T4o depressa alumiou a noite, como se esvaiu, e a
escuridao féz-se mais cerrada, pelo efeito do remorso que me ficou”.

Hsse processamento de idéias e emogdes € fruto da introspeccdo propria de seu
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carater e temperamento. Quando
mergulhado no ensimesmamento, prevé a
morte da mae: forcosamente, brota-lhe a
conseqiiéncia desejavel, o fim da promessa, a
saida do semindrio. Este imediato sentimento
de culpa, mostra-nos que Bento nio é uma
personalidade psicopatica lato sensu, pois
estando conhece nem remorso e nem culpa.

A introspec¢do pode provocar no
individuo acusagbes injustas para consigo
mesmo: € o resultado da eterna luta entre as
pulsbes bipolares de vida e de morte, do amor
e do 6dio, da criacio e da destruicio, do
consciente para com as regides extra-
conscientes, as quais sinalizam necessidades instintivo-biologicas, por natureza amorais.

O verdadeiro desmascaramento somente dar-se-4, efetivamente, quando a idéia e a
acdo de um individuo se mostrarem ante uma oposi¢io inevitavel para com a sociedade: ou
seja, o individuo sendo governado, de um lado, por seu nucleo instintivo-afetivo narcisico-
onipotente, enquanto a sociedade, de outro lado, exige-lhe altrufsmo, solidariedade e
dedicagio. Por isso, o homem ¢ obrigado a fingir sentimentos estranhos a sua natureza mais
auténtica, tornando-se hipéerita [ou, excessivamente civilizadol].

O agregado José Dias, por exemplo, precisaria melhorar muito para chegar a ser
apenas um hipéerita. Logo no inicio da narracgio, ele se apresenta como um médico-
homeopata sem, evidentemente, sé-lo, em flagrante falsidade ideolégica. Podemos vé-lo
como um tipico caso de transtorno de personalidade, nome novo para uma antiga classe
conhecida, a personalidade psicopatica. Segundo K. Schneider, o referido personagem se
alinharia perfeitamente com os ostentativos, on hipernecessitados de valorizagdo social: sempre
sedutores, irritavelmente aduladores, histridnicos, para serem notados, com expressdes
superlativas, de altruismo bastante duvidoso.

4. UM SONHO

Dom Casmurro evoca um interessante sonho:- “Como estivesse a espiar os
peraltas da vizinhanga, vi um destes que conversava com a minha amiga ao pé da
janela. Corri ao lugar, ele fugiu; avancei para Capitu, mas nio estava so, tinha o pai ao
pé de si, enxugando os olhos e mirando um triste bilhete de loteria. [...] o peralta fora
levar-lhe a lista dos prémios da loteria, e o bilhete saira branco. Tinha o nimero
4004”.

Padua, o pai de Capitu, comenta a bela e misteriosa simetria dos algarismos. A
menina oferecia ao sonhador Bento, “com os olhos todas as sortes grandes e pequenas.
A maior destas devia ser dada com a boca”. Ela sai por uma rua deserta, mas Bento limita-
se em pegar-lhe as mios, quando entdo acorda.

Com freqiiéncia Machado faz referéncia a sonhos este romance foi publicado em
1900, mesmo ano em que saiu A4 Interpretacio dos Sonhos de S. Freud. Teria Machado ja entrado
em contato com esta obra?

As mais fortes emocdes que af aparecem, ousarfamos dar as seguintes interpretacdes
analiticas, formais e funcionais: espiar os possiveis rivais, trazendo em cena o clima
persecutorio basico da situagdo onirica, com a desconfianga e o medo a traicdo; esses rivais
peraltas seriam desdobramentos do préprio Bento, representando aqui seus nucleos
persecutorios inconscientes; a busca do prazer pela satisfacdo de seus desejos diante daqueles
“olhos” e do possivel beijo no objeto amado; o clima da perda vivida pela frustracio do
personagem pai Padua - Bento desejaria ser o “pai” da situa¢do, ganhando a sorte grande -
nao esquecamos que o sonho ¢é de Bento e, portanto, tudo que ai aparecer, dira respeito a
dimensoes de si mesmo; sua impoténcia para iniciativas eréticas mais ousadas, visto que,
apenas da um aperto de midos em Capitu, apesar da deserta rua; satisfacio de suas
necessidades compulsivo-ritualisticas, manifestando-se pela simetria dos algarismos do
bilhete de loteria, permitindo defender-se de seus vetores psiquicos ambivalentes, pois
qualquer o sentido dado a leitura do numero, ele seria sempre o mesmo: “4004”, um nimero
com metades especulares, isto ¢, se 40 olhat-se de frente ao espelho, vera seu reflexo 04: a sua
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imagem especular, como a de “duas caras-metades que se complementam’; como “um
sendo a copia do outro”; como o “casal perfeito: um nascido para o outro”; como a
busca de sua propria imagem no olhar do Outro, este Outro que nos desvela e revela; ora,
sabemos o quanto Bento é sensivel ao olhar de Capitu e, com que exclusividade, ele o reclama
para si, assim, interpretamos essa numerologia onirica toda como sendo um forte desejo de
Bento ter em Capitu um reflexo de si mesmo, resultado da fusdo simbidtica primal com ela
[teedi¢do da relagdo primitiva mae/ filho]; de maneira bastante camuflada, é certo, inico meio
de ludibriar e ultrapassar todas as blitz de censura, tio bem assinaladas por Freud; finalmente,
pontuamos que este foi um sonho angustioso que nao cumpriu sua missao de zelar por seu
sono, tal que, despertalogo em seguida, na solidao de seu dormitério.

5.0 AMIGO ESCOBAR

No seminatio conhece o curitibano, trés anos mais velho, Ezequiel de Souza
Escobar. “Era um rapaz esbelto, olhos claros, um pouco fugitivos, como as mios,
como os pés, como a fala, como tudo. [...] A principio fui timido, mas ele fez-se
entrado na minha confianga. Aqueles modos fugitivos cessavam quando ele queria, e
o meio e o tempo os fizeram mais pousados”. A amizade entre os dois crescia e, passadas
cinco semanas, Bento esteve a ponto de lhe abrir suas intimidades todas, no que foi refreado
por Capitu.

Bento nio era feliz no seminario, e sé pensava de 14 sair o mais depressa possivel, mas
acabou afeicoando-se aquela vidinha. “Os padres gostavam de mim, os rapazes
também, e Escobar mais que os rapazes e os padres”.

O amigo “era das cabegas aritméticas de Holmes”; exibindo sua facilidade com
os calculos, rapidamente chegara a renda total dos aluguéis das casas de Gloria. Bento se
entusiasma com o amigo, ¢ nio pode “deixar de abraga-lo. Era no patio; outros
seminaristas notaram a nossa efusio; um padre que estava com eles ndo gostou”.

A reprovacdo se fez pela adverténcia:- “A modéstia, disse-nos, ndo consente
esses gestos excessivos; podem estimar-se com moderagdo”. Continua Dom
Casmurro:- “Escobar observou-me que os outros e o padre falavam de inveja e propos-
me viver separados”. A efusio ¢ “notada”, comentarios de inveja ja sdo falados pelos outros
e pelo padre. Mas ndo importa, pois o melhor é criarem um mundo a parte para si, “viver
separados”. Bento, ao contrario, prefere desafia-los, “se era inveja, tanto pior para eles”, o
que, em outras palavras quer dizer: melhor para nés. “Quebremos-lhe a castanha na

,

bocal!”,isto ¢, “Fiquemos ainda mais amigos que até aqui”.

A situagdo parece caracterfstica e Dom Casmurro nio evita em revela-la para nos.
Dois adolescentes indecisos encontram-se no seminario. O mais velho, Escobar, parece, ao
mais mogo, fugitivo, mas acaba por se impor; empurraas portas da afeicdo de Bento e se aloja
no seu interior. Bento sente necessidade de confidenciar-lhe seu namoro com Capitu, ao que
ela se opde com determinagdao. Os olhos claros de Escobar deixam de ser fugitivos e,
segundo José Dias, tornam-se “dulcissimos”. Ao final de uma primeira visita de Escobar, por
ocasiao de doenga de Gléria, diz Bento, logo apds o jantar:- “Separamo-nos com muito
afeto”. Capitu nota o grande interesse de Bento por Escobar. E se indaga:- “Que amigo é
esse tamanho?”

Escobar casa-se com Sancha, amiga de infiancia de Capitu e estreitam-se os lagos
entre os dois casais.

6. INTENSIFICA-SE O CIUME. NASCE EZEQUIEL

Ja casados, numa seqtiéncia de dois bailes, intensificam-se as rumina¢Ges ciumentas
de Bento. Sua atengio se focaliza nos bragos de Capitu, pelos quais era ele fascinado e torna-
se convicto de que todos os homens também desejavam ardentemente aqueles bragos e, de tal
modo ficou, que nio chega a haver um terceiro baile. Nesta altura Bento ja tinha se
confidenciado a Escobar, com ele trocando idéias.

As alegrias do primeiro filho e o aconchego do matriménio, além do sucesso
profissional, ndo foram suficientes para tornarem Bento mais sereno: estava sempre vigiando
Capitu. O menor gesto o “afligia , a mais infima palavra, uma insisténcia qualquer;
muita vez s6 aindiferenga bastava”.

E Casmurro vai evocando: “Cheguei a ter ciimes de tudo e de todos. Um
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vizinho, um par de valsa, qualquer homem, mogo ou maduro, me enchia de terror ou
desconfianga”.

Percebe-se desde o inicio que Escobar e Capitu pareciam destinados um ao outro; a
mesma decisdo, a mesma ambic¢do, 0 mesmo gosto pelo dinheiro. Quando procura uma
forma de fugir do seminario, Bento s6 encontra planos absurdos; Capitu e Escobar, ao
contrario, ttm os pés fincados na terra e ai procuram solucionar o problema. Ela logo
imagina que José Dias, por sua maleabilidade e astuciosa subserviéncia, poderia ser um
advogado precioso. Escobar encontrard a formula salvadora, que consistia em pagar os
estudos de outro seminarista.

A ambig¢io de Escobar se revela na capacidade de calcular, no interesse que tem pelas
propriedades de Bento; a de Capitu aparece, por exemplo, no episédio das “dez libras
esterlinas’™:

“[Capitu] confessou-me que estivera contando, isto ¢, somando uns
dinheiros para descobrir parcela que ndo achava. Tratava-se de uma conversio de
papelemouro. [...]

-Mas quelibras sdo essas? - perguntei-lhe no fim.

Capitu [...] foi ao quarto e voltou com 10 libras esterlinas, na méo; eram as
sobras do dinheiro que eulhe dava mensalmente para as despesas. [...]

- Quem foi o corretor?

- O seuamigo Escobar.

- Como ¢é que ele nao me disse nada?

- Foi hoje mesmo.

- Ele esteve ca?

- Pouco antes de vocé chegar; eu nio disse para que vocé nao desconfiasse”.

Embora possa se compreender que Capitu pudesse ter sido induzida pelos pais a
gostar de Bento, em virtude da ascensio social que disto poderia resultar, e que, depois
tivesse encontrado em Escobar o seu verdadeiro par, isso nao esgotam as duvidas que vao
surgindo.

E ja vimos em Machado que o processo de ascensao social apresenta-se através do
casamento. Porém, a busca do dinheiro deixa de ser uma necessidade imposta socialmente,
para se transformar, aqui, num impulso individual, que se disfar¢a de varias formas, até sob a
forma de amor.

7.UM MOMENTO CRITICO

Bento vai a uma estréia de 6pera sem Capitu, que alega estar indisposta “mas quis
por forga que eu fosse”. Porém, preocupado com a esposa, retorna logo apds o primeiro
ato e, flagrantemente, surpreende “Escobar a porta do corredor” de sua casa.

“Vinha falar-te disse-me ele. [...] Vinha para aquele negocio dos
embargos...”

Casmurro descreve esta tamanha coincidéncia, entre o mal-estar de Capitu e a
inesperada visita do amigo Escobar, de maneira um tanto irdnica. Ao ver Capitu nota que
“estava melhor e até boa. [...] Escobar sorriu e disse:

- A cunhadinha esta tio doente como vocé ou eu”.

8. UM ESQUECIMENTO DE CAPITU

Um vendedor de cocadas cantava o pregio:- “Chora, menina, chora/Chora
potrque nao tem/Vintém...”

Capitu esquece-se deste pregao ouvido na rua por ela e Bento, a época do namoro, e
isto p&e 0 amigo de Escobar em estado de prontiddo. Nos tempos de estudante havia pedido
a um professor de musica que escrevesse a partitura desta melodia. Buscou-a e fez que
Capitu a tocasse ao piano “as dezesseis notas”. Nio esquecé-lo havia sido uma jura de
amor daqueles tempos. Por isso, ela é censurada por Bento como se tivesse cometido uma
falta muito grave. Este esquecimento de Capitu poderia, algum tempo depois, entrar no
trabalho de Freud, Psicopatologia da Vida Cotidiana, de 1901. Por que iria lembrar-se Capitu
deste pregiao? Para chorar? Por nio ter vintém? Entretanto, houve também, neste episodio,
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uma associagdo por contraste (paradoxal), na qual Capitu tem a
fantasia de mandar Bento 4 Europa, por sua conta, se realmente
fosse rica.

Nesta interpretagio Machado antecede Freud. O
despertar de seu ciime, naquele momento, nao poderia ser
reduzido somente como conseqiiéncia das descobertas dos
lapsos psicanaliticos da meméria. Casmurro chega a pér em
davida os sentimentos e as virtudes da pequena Capitu, em vez de
apenas nao ter dinheiro para comprar as cocadas.

Nem sua mae, Gloria, escapa dessa cadeia de idéias
prevalentes e busca incessante de significados vivenciados que pudessem comprovar a
conexio, percebida somente por ele, dos estranhos fatos que se desenrolavam. Bento julga
que sua mie estd “um tanto fria e arredia” com Capitu e, até mesmo, "'fria também com
Ezequiel”, seu unico neto.

O tridngulo primitivo é reeditado. Bento, 6rfao de pai, o recompde agora com
Escobar e Gloria. HA mesmo alusées ao suposto desejo do jovem senhor, que “aparentava
quarenta anos”, habil em calcular, de haver projetado tornar-se matrido da possuidora de
tantas casas e escravos. Esta interpretacdo ¢ feita por prima Justina, como sendo Escobar
“pretendente as segundas nupcias de D. Gloria e por Bentinho, retrospectivamente,
como a de um excelente comanditario aos seus prosperos negocios de café”.

Por determinacdo inconsciente e, em obediéncia aos principios da economia e de
repeti¢ao de Freud, a mulher Capitu, substitui a mie Gloria, e restabelece-se a triade de
Sofocles, Escobar-Capitu-Bento. O ciime seria, assim, apenas uma reedi¢io da humana
condicio primitiva.

A maneira como José Dias trata Ezequiel, “o filho do Homem?”, aborrece Capitu,
mas para Bento isto ja englobaria também a sua preocupagao em corrigir Ezequiel, com suas
imita¢oes do agregado na maneira de andar, e com os meneios de olhos e cabega de Escobat,
que também tendo uma filha, Capituzinha, cisma de como ambos se parecem, o que para sija
significaria terem o mesmo pai.

9. AMORTE DE ESCOBAR

Bento, no velério de Escobar, é tomado pela fantasia da seducio e conquista de
Sancha, fundida com lembrancas do convite do amigo de lhe apalpar os bragos. Dizia la
Escobar:- “Tenho entrado com mares maiores, [...] em hora bravia. E preciso nadar
bem, como eu, e ter estes pulmdes, disse ele batendo no peito, e estes bragos;
apalpa”. Dom Casmurro recorda-se: “Apalpei-lhe os bragos, como se fossem os de
Sancha. Custa-me esta confissdo, mas ndo posso suprimi-la; era jarretar [amputar] a
verdade”.

Esta cena é importante, ndo tanto pelo apalpar dos bracos de Escobar, mas pelo
conteddo erdtico de que € investida a manipulagdo, projetada agora em Sancha, por quem
Bento esta momentaneamente interessado. O mecanismo projetivo, como defesa do ego, é
uma constante na personalidade de Bento e grande parte da formacio de seu ciime resulta
disso. Sua sensibilidade apresenta um outro aspecto defensivo do ego, o recalque, isto é,
custa-lhe confessar a infidelidade ao amigo, quando, na verdade, a repressio lhe impede de
tomar consciéncia de sua inclinagao homoerdética por Escobar. Em outras palavras, a suposta
verdade, a cobiga por Sancha, que nao é amputada do consciente, mascara a verdade de fato,
sepultada no inconsciente de Bento, qual seja, o desejo homoafetivo por Escobart, que
permanecera vivo, hiperativo e capaz de manifestar-se disfarcadamente em suas atitudes.

Ap6s a encomenda do corpo de Escobar, chega o momento mais comovente, o da
despedida de Sancha que, amparada por Capitu, compSe um quadro dramatico, “homens
choravam também, as mulheres todas. [...] S6 Capitu, amparando a vitiva, parecia
vencer-se a si mesma. [...] Capitu olhou alguns instantes para o cadaver tdo fixa, tdo
apaixonadamente fixa, que nido admira lhe saltassem algumas lagrimas poucas e
caladas”.

Observando a cena, Bento passa a espreitar o olhar enxuto de Capitu, dirigido as
demais pessoas presentes no velorio. Embora ela quisesse sair dali, afastando-se juntamente
com Sancha, “o cadaver parece que a retinha também. [...] Momento houve em que os
olhos de Capitu fitaram o defunto, quais os da viava [...] grandes e abertos”. Neste
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dado seguro e infalivel, Bento tem a conviccio da infidelidade da esposa. Poderiamos
completar o titulo deste artigo:- O Obbar de Capitu... através do qual o delirio possui Bento.

Retornando do cemitério, Bento sente necessidade de estar s6, para refletir e tomar
alguma “resolugido que fosse adequada ao momento”. Ao andar pelo Catete, entretanto,
readquire sua capacidade critica, certificando-se de que a “vitiva [Sancha] era realmente
amantissima” e, revendo a situacio de Capitu, conclui consigo mesmo “que era a antiga
paixido que me ofuscava e me fazia desvairar como sempre”. Ainda nio sera desta vez
que aimersdo na atividade delirante se mostrara total e irreversivel. Enquanto caminhava, seu
nucleo psicético € arrefecido, permitindo a corregdo légica, racional e emocional, e
harmonica, das vivéncias distorcidas ha pouco apresentadas.

Bento era visto, “a andar calado e aborrecido”, mergulhando na depressdo que
chegaria a exibir-se em projetos de suicidio.

W. Griesinger defende a hip6tese da psicose unica, nome este que se presta a muita
confusio. Nio significa uma tnica doenga ou psicose, mas a uma determinada evolugdo no
adoecer, no psicotizar. Usemos um modelo: é como um passageiro de trem em viagem, que
percorre sobre seus trilhos uma unica estrada de ferro, tanto na ida quanto na volta, e parte da
estacdo da Saude Mental, em direcio ao seu destino final, a ultima estacdo, chamada
Demeéncia. Este passageiro passard sempre pelas mesmas estacOes ao longo de seu trajeto,
podendo parar em qualquer uma delas, ou seguir viagem: se parar, ficarda um perfodo de
tempo nesta estacdo. Todo este roteiro de viagem é previsto e determinado pelo seu
passaporte, o qual pode ser recolhido em qualquer uma das estagdes, impedindo seu
portador de retornar ao inicio de sua viagem, ou a alguma estagdo precedente. Este
passaporte chama-se Diagndstico e, cada estagio é um municipio chamado Transtorno
Mental (TM), identificado por seu conjunto de sinais e sintomas préprios que lhe
caracterizam e completam seu nome, por exemplo, TM Depressivo, TM Esquizofrénico etc.
Se continuar a viagem, quanto mais longe for, mais acidentado sera o caminho, mais inéspito
sera o TM, maior sera a chance de se ferir, podendo deixar cicatrizes permanentes, bem
como, maiores vao sendo os riscos de ndo haver mais possibilidade de retorno da viagem.
Quem chegar a estacio final:. Deméncia, perde definitivamente seu passaporte de volta.

Na evolucio dos quadros delirantes, como € o delitio de ciume, ha, com freqiiéncia,
uma parada na fase melancdlica, como um estagio obrigatério para seguir viagem. Os
estudos kleinianos da dinamica das psicoses reconhecem e ratificam este trajeto que vai dos
estados depressivos aos estados delirantes esquizo-parandides.

E Bento foi um sofrido passageiro desse trem expresso e de trilha tnica. Por muitas
estagdes ele cruzou, desceu e subiu, foi para frente, para tras e seguiu viagem novamente; 0o
completou o percurso até o destino final, mas ele percorreu uma longa distincia e 1a teve seu
passaporte cassado, tornando-se refém sem direito a resgate.

O auto-relacionamento de Bento permeado pela morbidez emite pseudépodes que
se expandem universalmente pelo seu campo vivencial, fagocitando o préprio filho Ezequiel
e transformando-o em prova viva do adultério de Capitu. Além dos seus olhos, “as
restantes fei¢cOes, a cara, o corpo, a pessoa inteira” iam configurando a anatomia de
Escobar, e o esbogo ganha forma e colorido com o tempo: “Escobar vinha assim
surgindo da sepultura, do seminario e do Flamengo”. Os toques amorosos com o filho
vao se tornando “repulsivos” e, em vao, Bento procura dissimula-los.

Em 1911, Freud publicou Notas psicanaliticas sobre um caso de parandia (dementia
paranoides) descrito auto-biograficamente. O estudo baseava-se no livro aparecido em 1903,
sob o titulo Mewmsdrias de um doente dos nervos, de D.P. Schrebert, ex-presidente do Senado saxio.
O tema central do delirio de Schreber era o de sua transformacio
em mulher, para tornar-se capaz de conceber uma nova geragao de
seres privilegiados, salvadores da humanidade. Essa
transformacdo se verificou em progressiao sucessiva: na primeira
fase, 0 médico era acusado de ser o autor das modificacdes de seu
corpo, com a intenc¢ao de abusa-lo sexualmente. Ao final, a prépria
divindade cabia esse papel. Schreber faz questio de salientar que
poucas pessoas foram, como ele, educadas em regime tao austero
e, que tudo isso se fez contra sua vontade, mas que ndo podia deixar
de reconhecer a peculiaridade de sua missdo e o extraordinario
meio usado para esse fim.
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Freud pensa que, partindo dessa autobiografia, chegara a uma explicagdo geral da
parandia. No delitio de perseguicio, o impulso homossexual, nio reconhecido
conscientemente, da origem a seguinte formulagao:- A partir da situagdo basica: “eu 0 amo”
(homo) corresponde a resisténcia: “eu nio o amo” (homo), “eu o odeio porque ele me
persegue” (na verdade, é perseguido pelos seus préprios impulsos homoeréticos). Na
erotomania, haveria as seguintes transposi¢oes: “eu ndo o amo” (homo); “na verdade eu a
amo” (hétero); “porque ela me ama” (interpretacdo delirante: julga-se amado e vive em
fungio deste falso amor). No delirio de ciime, a situagdo é “eu ndo o amo” (homo), por
projecio: “ela (a mulher, 2 amante, hétero) o ama”. E bastante extensa a rede tecida pelos
principais mecanismos defensivos na psicodinamica aceita neste quadro, tais como, fixagoes
infantis, repressdes, volta do reprimido, que poderiam explicar a existéncia de uma
homossexualidade latente, capaz de dar origem a manifestagées mérbidas, como o delirio de
perseguicio, a erotomania e o delirio de ciimes.

Neste artigo estamos investigando se na histéria de Bento, no seu ciume de Capitu, e
na forma como se cristalizou seu delirio - a identificagdo do filho com o amigo - poderiam
haver elementos que justificassem a férmula homoerética geral de Freud para a psicogénese
de sua parandia de ciume.

Recordemos que, enquanto os olhos de Capitu sao “de ressaca”, de “cigana
obliqua e dissimulada”, “embugados, fixos, abertos”, Casmurro lembra de registrar que
os de Escobar eram “dulcissimos”. Na despedida em Matacavalos, nas preocupagoes
reciprocas, na amizade fecunda, na intimidade dos coragbes, reforca-se, mais uma vez, a
admirada indagacao de Capitu:- “Que amigo ¢é esse tamanho?”

O moralismo vitoriano europeu e a sociedade carioca do Segundo Império nao
permitiram a Casmurro tornar mais claras suas observagdes sobre o homossexualismo. No
prognéstico do filho Ezequiel, afirma:- “Nao saira maricas”. Mais tarde, espanta-se
quando o mesmo quer viajar sé com rapazes e dele ouve o comentario depreciativo aos
interesses femininos.

Costuma-se dizer que o ciime ¢ a ferrugem do amor, uma manifestagdo que requer
investigacdo constante e multidisciplinar. Os ciumentos raramente procuram oOs
psicoclinicos para avaliar seu grau de ajuste de personalidade. Somente chegam-nos os casos
mais graves, em geral, trazidos pelos outros até nossos consultérios e que ja se mostram
irrecuperaveis, raramente permitindo uma investigacio propedéutica de boa qualidade.
Dom Casmurro é, nesse sentido, um documento clinico-literario precioso pelo seu realismo
e veracidade.

Retomando o olhar de Capitu fitando o defunto Escobar, apds a encomenda de seu
corpo, podemos constatar que o que ¢ percebido é pouco: em um olhar fixo e de olhos
grandes e abertos, o significado é maior, ou seja, apaixonadamente fixo e devorador. A
interpretacio exorbitante consiste na igualdade com a viuvez, isto ¢, sofrimento da perda
ante o cadaver do amante. Entre o fendmeno sensorial olhar, o modo de olhar, fixo, de olhos
abertos e grandes, a vivéncia do significado anormal de apaixonado e capaz de tragar com
esse olhar, e a interpretacio racional que conclui com a convic¢iao imediata e inabalavel de
que entre a dona dos olhos e autora do olhar e o cadaver tetia havido uma ligagio amorosa, ha
um hiato explanatério [fexplanatory gap], que as formas habituais do pensar ndo transpdem,
mas que o humor delirante, como um caldo de cultura para bactérias, no qual o paciente esta
mergulhado, permite o crescimento das colonias infectantes do delirio.

O carater moérbido da percepgdo torna-se patente a luz da convicgdo inabalavel
assim adquirida, a convic¢do delirante, a qual resiste a toda e qualquer argumentagio logica,
decididamente implantada no centro da vida psiquica, imantada e capaz de atrair a seu
ambito todas as experiéncias vividas pelo paciente, e de deformar as reminiscéncias
evocadas. A profunda transformacio da realidade que se segue a percepcio delirante é
outro elemento demonstrativo da sua natureza patologicamente estigmatizante.

Cabe a K. Jaspers o mérito de haver destacado, entre os sinais e sintomas delirantes,
o que foi por ele denominado percepcio delirante. O processamento senso-perceptivo se
realiza em dois tempos, isto é, foi desdobrado: a sensagao e a primeira parte da percepgao sao
normais; é patologica a segunda, significativa e conclusiva parte. Essa segunda fase tem
apenas um valor pessoal, subjetivo e singular, ndo é de universal valia, ndo encontra apoio no
senso comum.

Na volta do cemitério, Dom Casmurro sente necessidade de estar s6, para cismar e
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tomar uma “resolugdo que fosse adequada ao momento”. K. Conrad salientou a
necessidade de reflexdo que se impde ao individuo dominado por uma idéia delirante.

Bento torna-se brutal com Capitu e, em uma uma tentativa de melhorar as coisas,
envia Ezequiel para o colégio interno da Lapa. Nada melhora com a auséncia do menino.

Na insonia, a idéia de auto-exterminio toma forma. Os tratados de psiquiatria
registram a freqiiéncia dos pensamentos suicidas nas madrugadas de ins6énia. Numa destas
manhis, Bento corre a farmacia e compra uma substancia que, guardada no bolso, pareceu-
lhe ser a prépria sorte grande. Escreveu cartas e deixou a despedida materna por dltimo,
visitando-a pessoalmente. No entanto, sente-se muito bem em casa de sua mae, o que lhe
dissuade de seu primeiro projeto suicida.

L. Binswanger, em “Mania e Melancolia”, investiga a stbita suspensio dos projetos
de suicidio: basta que algo cause interesse, para que se restabeleca o nexo do eu- com-o-
mundo, para o desejo de morte enfraquecer e mesmo apagat-se.

10.BENTO ASSISTE A OTELO

Do ntcleo instintivo-afetivo de Bento emanam impulsos de destruicao impondo-
lhe pensamentos e a¢ées numa direcdo egocentricamente dolorosa. Jantando fora, escolhe
como passatempo assistir a representacdo de Ofelo, tragédia de W. Shakespeare, escrita em
1694. Embora confesse que nio lera nem nunca assistira a tal peca, admite que “sabia
apenas o assunto” e, portanto, nio é por acaso que chegaa ela.

Bento vé no mouro de Veneza o seu duplo: “Vi as grandes raivas do mouro, por
causa de um lengo, um simples lengo! e aqui dou matéria a meditagdo dos
psicologos deste e de outros continentes, [...] Os lengos perderam-se, hoje sido
precisos os proprios lengois; alguma vez nem lengéis ha, e valem s6 as camisas”.

Interessante é notar que Shakespeare intuiu que este tipo de ciime tem forca
propria, como se fora um complexo sintomatico autbnomo. O carater de Otelo, diz o texto,
nao ¢ afetado pelas paixodes:- “wma natureza que a paixdo nao pode sacudir”. Desdémona afirma a
respeito de Otelo:- “Ureio que o sol s0b o gual ele nascen secou nele todos os humores do cisime”. O
proprio Otelo é quem diz:- “nao ser facilmente ciumento”. Ora, parece-nos que o ciume,
quando patoldgico, ¢ algo exbgeno, vem de fora para dentro, ou seja, € egocentripeto e serve
apenas de mote, pretexto, ou gancho para a verdadeira patologia, a prépria substancia
delirante a se manifestar. Assim, purgando o abcesso de dentro para fora,
egocentrifugamente, o transtorno nao da op¢io ao paciente. Ele é obrigado, por necessidade
imperiosa, a obsedar, a delirar, a alucinar - quando for o caso - e a quantos mais sintomas
surgirem; nio ¢é voluntario, é imposto compulsoriamente. E como tossir quando se tem
catarro nos bronquios; ¢ a perda total de liberdade que a doenca mental traz. E curioso
perceber que o conceito popular que se tem da loucura é absolutamente equivocado.

Emilia, mulher de lago, afirma:- “O cisime [patoldgico] & un monstro que se gera em si mesnmo
¢ de si mesmo nasce”. Desse modo, o papel de Iago poderia até ser dispensavel para dar curso a
tragédia.

Por este prisma, acreditamos que Bento, tal como Otelo, também foi vitima deste
mesmo mal. Ele nio precisava de um Iago fora de si, pois ja o trazia interiormente nas suas
ruminacOes obsedantes- s2o os mistérios da paixdo, em que o sentido global néo se reduz a
nenhuma causalidade explicita. Como diz J. Coli:- “Ew realidade, nenbuma causa, nenbhum porqué
sdo suficientes; toda ragao para os atos dos personagens parece sempre irrisoria, mesmo e sobretudo as
andlises de ordem psicoldgica. |...] O século XX inventou o analista mas matou o trdgico, e a mais sublime
tragédia deste mundo, como dizia Machado, cabe nun lengo”.

Cremos que este ciume nio ¢ somente intelectual ou mesmo, de todo, sentimental.
Este ciume patolégico alinha-se com o escélio da proposi¢ao 35, da 3 parte da Etica,de B. de
Espinosa, que diz:- “Quen imagina que a mulber que ama se entrega a outro entristecerd, nao somente
porque seu priprio desejo estard redusgido, mas também porque ¢ obrigado a reunir a imagem da coisa amada
as partes pudendas e excregoes do outro, ¢ terd aversao a ela”.

Aqui, junta-se a0 ciime uma dimensio corporal: com determinantes inconscientes
predominantemente hétero ou homossexuais, tanto faz, imaginar-se o objeto de sua paixdo
compartilhando seu umido orgasmo com as secrecOes glandulares mais intimas do outro, é
sentir-se sujo, com a pior das sujeiras. Para Bento, Cassio e Escobar fundem-se com Capitu
num mesmo caldo impuro.

Otelo fala sobre Desdémona, que em grego significa a infortunada, no 3° ato:-
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“Onando en nao mais te amar, serd o retorno do caos”. E, Casmurro observa:- “[Isso tudo por] um
simples lenco”. A tragédia humana entra no terreno do pazhds, (em grego, sofrimento), e,
por isso mesmo, em clinica, diz-se que € patologico e, em assim sendo, apresenta uma logica
sul generis que se assenta sobretudo no absurdo e no inexplicavel, como em um delirio. O
acaso é instrumento da fatalidade, e a fatalidade da um sentido aos acontecimentos tragicos e
ao mundo. Esta claro que existem acasos menos casuais que outros, coincidéncias que
passam a ser significativas, a que Jung chamou de sincronicidade. O acaso revela a
possibilidade humana de constatar os infindaveis mecanismos do universo, mas também, a
impossibilidade de se atingir suas profundas razdes. Se elas existem ou ndo, pouco importa: o
homem ¢é condenado ao absurdo.

Retomando Otelo: quando desaparece o amor, ressurge o caos. Em outras palavras,
o amor impde a0 caos o cosmos, a desordem ele instaura a ordem.Em outras palavras, a
entropia fenece diante do amor.

Otelo e Desdémona em nenhum momento deixam de se amar. A morte deles da-se
no leito que os une afetiva e carnalmente; sdo vitimas e a0 mesmo tempo virtualmente
vitoriosos contra o poder desagregador do caos, porque sio portadores de um principio
harménico num mundo de desordem e que levam para sempre consigo: o amor. Entre Bento
e Capitu, a entropia sai folgadamente vitoriosa.

11.0 PANO-DE-FUNDO RELIGIOSO DE BENTO

Lembremos que a mie de Bento é exageradamente religiosa e, muito do que
acontece a Bento - sendo quase tudo - deve-se a sua fatidica promessa ao divino. No acertado
dizer de Capitu, ela é uma beata. Bento nasceu na roga, sob o total dominio do rito
eclesiastico, e tendo assimilado os habitos da crenca materna, freqlientava as missas, as
leituras dos testamentos, os sermoes, com assiduidade de papa-hdstia.

Até que pontoa influéncia cultural da Igreja o teria atingido na génese de seu cidime?
Teria sido uma causa necessaria e suficiente? Um fator desencadeante, agravante ou
atenuante? A narrativade Dom Casmurro niao é muito reveladora neste sentido.

Os textos biblicos sdo percorridos por uma seqiiéncia incessante de ciume, traigao,
vinganga e morte. Na tradi¢ao judaico-crista, o Deus tnico, Javeh, apresenta-se como um
Senhor que nio tolera nenhum outro deus além d'Ele, e que Se desctreve a Si mesmo como
tao ciumento a ponto de punir severamente aqueles que transgredirem Suas determinagdes, e
que serda misericordioso para com aqueles que 0 amarem “acima de todas as coisas”.

Certamente o paroco da igreja freqiientada por Bento teria alguma vez citado, por
exemplo, de quando o povo judeu, na longa travessia do deserto, ouve:- “Ew o Senbor seu Deus,
sou um Deus ciumento” (Exodo 20:5). E quando Moisés repete:- “O Senbor, cujo nome é Ciumento, ¢
um Dens ciumento” (Exodo 34:14). Em, T Reis 14:22, diz-se de Deus:- “Pelos pecados que eles
cometeram, eles incitaram Sua fiiria ciumenta”. Em, Joel 2:18, “entdo, 0 Senhor terd cisime de Sua terra e
serd piedoso com Sen povo”.

Ainda que o ciume aqui indicado possa se apresentar por diversos angulos de
interpretacio as varias exegeses biblicas, e que as tradu¢des das palavras qinné ou gineah, em
hebraico, e da palavra zélod, em grego, possam ambas serem traduzidas por 'ser ciumento' ou
'ser zeloso', ndo cremos que o adolescente Bento jd fosse tocado por tio profundas
curiosidades teologicas.

Entre as Leis que Moisés recebeu do Senhor, no Monte Sinai, uma se refere
diretamente ao ciime amoroso, sem qualquer duvida de interpretacdo ou de tradugio: éa Lei
sobre o ciime (Numeros 5:11-31) que se aplica 2 mulher, por flagrante delito ou simples
suspeita, de ter sido infiel ao seu marido. Ela que, com ou sem motivo, deixou seu marido
abrigar suspeita de adultério, devera ser levada a presenca de um sacerdote e submetida a um
ritual complexo, em que serd obrigada a ingerir uma “misturan¢a” de cevada e areia,
dissolvida em dgua benta, sobre a qual o sacerdote previamente tenha pronunciado
maldi¢oes e que terd o poder magico de revelar a verdade. O texto biblico deixa claro quanto
a0 destino desta mulher, se ela for realmente culpada: o pagamento pela maldade serd o seu
apedrejamento até a morte: no entanto, deixa omisso no caso da suspeita ser infundada. Até
aqui, o Antigo Testamento alimentaria os animos furiosos do beato Bento traido.

Entretanto, nos Evangelhos do Novo Testamento, Jesus, embora condene com
severidade o adultério - veja-se em Mateus 5:31-32; Lucas 16:18 e, Marcos 10:11 - impoe a lei
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do perdio e daliberdade as exigéncias absolutas da puni¢ao ao pecado.

Lembremos da passagem em Jodo 8:3-11, quando os escribas e os fariseus trazem a
Jesus uma mulher apanhada em adultério e dizem-lhe que a Lei de Moisés ordenava que fosse
ela apedrejada. Testando-o Perguntam-lhe:- “In, o gue diges?”, ao que Jesus responde:- “Aguele
de vds que nao tenha pecado, seja o primeiro a atirar uma pedra nela”. E todos foram saindo umaum. E
Jesus diz a mulher:- “New eu te condeno. Vai e no peques mais”.

Sabemos perfeitamente, da experiéncia psiquidtrica, que a doenca mental aniquila
qualquer tipo de fé, mesmo sendo a mais profunda fé religiosa. Por mais cristdo que fosse,
Bento ndo teria a opgao conscientemente livre e sadia de mandar fazer-se cumprir o
ensinamento sabio do Cristo com a suspeitosa Capitu, fato que nio impede ao delirante
convicto de sentir culpa. Nota-se, dessa forma, que sio freqiientes os transtornos parandide-
melancolicos.

Sejamos, porém, menos crentes e carolas. Busquemos algum subsidio arquetipal
para a mente transtornada de Bento - nada melhor que a mitologia grega, como em Eros e
Psiqué, por exemplo. Mas, preferimos lembrar aqui de uma tragédia grega, Medéia, que faz
tudo em nome do amor e de uma justica amoral. Dispde-se a matar seu pai e seu irmao para
proteger seuamado Jason. Quando, porém, da-se conta que o esta perdendo para outra, nao
hesita em envenenar a rival e sua mie, matando em seguida seus préprios filhos, num gesto de
brutal citime vingativo.

A lenda de Medéia foi expressa por Euripedes, que deu origem a uma tradi¢do
literaria repetida por varios autores, como Séneca, nascido em Cérdova, o francés Corneille,
o espanhol Zortilla, os nossos Chico Buarque e Paulo Pontes com a peca Gota d'dgua.

Mais uma vez mostra-se aqui a intima correlagio do ciime com a insanidade, a
violéncia e a morte, prova cabal de que isto tudo provém das mesmas raizes fincadas na mais
profunda capacidade destrutiva humana. Pelo menos é o que se depreende como marca da
cultura ocidental.

12.A REVELACAO DO CIUME A CAPITU

Ja de volta em sua casa, espera pelo mordomo trazer-lhe o café. Aos tremores, Bento
derrama a substincia na xicara, “os olhos vagos, a memoria em Desdémona
justificada”. F possivel indagar-nos: por que nio pensou Bento em Capitu? Essaindagacio
¢ respondida pelo fendmeno inconsciente do deslocamento, que consiste em um
mecanismo de defesa do ego, e que procura alivio nos simbolos, um representante substituto
da pessoa real que esta gerando a ansiedade. Desdémona é, entdo, Capitu.

A seguir, Ezequiel entra em cena, gritando: “Papai! Papai!”, que lhe corta,
novamente, seu segundo impulso suicida, o qual se transforma, com violéncia no desejo de
liquidar o filho. “Chamem-me embora assassino; nio seria eu que os desdiga ou
contradiga; o meu segundo impulso foi criminoso”.

As variagdes de humor de Dom Casmurro oscilam entre as extremas agressividades
auto-punitiva e vingativa. Ndo ¢ de se estranhar que o quase-suicida se transforme num
filicida. O paciente parandide passa freqiientemente por mutacoes bruscas: de espiado em
espido, de condenado em carrasco, de perseguido em perseguidor. Ainda nesta cena, a
ambivaléncia afetiva e a ambitendéncia volitivo-ativa domina e o pai encontra-se doidamente
beijando o filho, mas esse afeto paterno dura pouco, pois logo veneno mais sutil ¢ injetado na
alma infantil:- “Néo, ndo, eu nido sou teu pai!” Uma triplice negacio, tio mortal para a
alma, como a substancia jogada a xicara o seria para o corpo.

Capitu presencia a cena e chega o momento de Bento ter que lhe revelar seu ciime, e
o faz na simples declaracio:- “Que ndo é meu filho”. Pressionado a dizer mais, se cala: “Ha
coisas que se ndo dizem”. Capitu atira-lhe irdnica e melancolicamente:- “Pois até os
defuntos! Nem os mortos escapam aos seus ciimes!”

Mais um trecho do texto, de importancia patopsicolégica, é quando Ezequiel
retorna chamando pela mie, pois estava no horario da missa.

- “Capitu e eu, involuntariamente, olhamos para a fotografia de Escobar, e
depois um para o outro. Desta vez a confusio dela fez-se confissdo pura”.

A entrada do filho é o estimulo externo percebido, trazendo-lhe a “realidade”.
Origina-se aqui a percep¢io delirante que o faz interpretar a condicao involuntaria do duplo
olhar a fotografia e entre si, como sendo mais uma confissio da trai¢ao de Capitu. Como se
ela lhe indagasse com satisfacio:- “Como sido parecidos, ndo?” Capitu e o filho mudam-se
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entdo, paraa Suica.

Esta formado o quadro delirante que, mais tarde, no velho Casmurro, declinara, e
tornar-se-a atenuado ao serem afastados os estimulos externos irritativos, mas a
personalidade conservara no estado de defeito final, a deformacido do processo moérbido.
Atua, agora, nele “um homem novo”.

Dentre os postulados da psiquiatria, podemos colocar o da decisiva importincia da
personalidade pré-moérbida para a compreensio e a configuracio do quadro clinico: ndo
delira quem quer, delira quem pode. Para delirar é necessirio uma predisposicio que se
fundamenta na personalidade pré-moérbida. Esta é a condicado de Bento: o processo
transformara-o de puro, lerdo no despertar de seu instinto sexual, indeciso na escolha do
objeto de amor, num Casmurro roido pelo ciime delirante, sepultando no inconsciente o
amigo-cadaver, ¢ no seu dia-a-dia atormentado pelo filho, sésia do morto. Essa
transformacdo aparecia aos seus proprios olhos como uma descoberta, feita mercé de
“impressoes novas e forfes”. Na verdade, o homem ndo ¢ inteiramente novo, pois a semente
guardada dentro do fruto surge, o inconsciente de Casmurro expressa de forma lapidar:-
“Nesse caso era um homem apenas encoberto”. Intuicdo perfeita de Machado, que

No autismo, como no delitio, sio comuns as ilusGes da memotia, as falsificagdes das
lembrancas, que trazem, em suas deformagdes, a marca da catatimia, isto é, o afeto
contaminando e direcionando a razdo. Nos desvios patopsicologicos - nos estados
depressivos como nos estados parandides - a memoria aumenta, deforma, desfigura,
reagrupa, reorganiza os engramas na linha condutora do sentimento dominante; ou seja, o
nada, o quase-nada se transformam em tudo. A for¢a aglutinadora do delirio chama a si todas
as recordacoes.

A solucio final é um puro mecanismo de anulacio e regressio como defesa do ego.
Bento isola Capitu e o filho na Sui¢a, e o desaparecimento de sua esposa é dito da forma mais
sintética, quando, anos depois, por ocasido de inesperada visita do filho, ja na casa do
Engenho Novo, lhe diz:- “A mie creio que ainda nio disse que estava morta e
enterrada. Estava;la repousa na velha Suiga. [...]- Morreu bonita concluiu”.

Ezequiel estudara arqueologia e queria fazer uma viagem cientifica ao Oriente
Préoximo e, para tanto, pede o apoio do pai, que consigo resmunga: “uma das
conseqiiéncias dos amores furtivos do pai [Escobar] era pagar eu as arqueologias do
filho”. Uma maldi¢io termina o pensamento:- “antes lhe pegasse alepra...”

“Nio houvelepra”, mas de tifo morreu Ezequiel nas imedia¢oes de Jerusalém.

13. CONSIDERACOES SOBRE O DELIRIO

Aluzda patopsicologia, a histéria é tipica de um delirio de ciumes, que encontra por
base uma personalidade pré-mdrbida introvertido-esquizotimica. Segundo a escola francesa, temos
em Bento uma parandia de ciimes, e um conjunto de idéias inicialmente prevalentes e
egossintonicas |[buscadas voluntariamente pelo paciente], passando, em seguida, pela
evolugdo do agravamento clinico, para idéias obsessivo/delirantes e egodistonicas [que se
apresentam contra ou independentemente da vontade do paciente]|, Estas impSem-se de
maneira necessria e imperiosa, tomam conta da personalidade predisposta, dominando o
curso e o conteudo do pensamento, e criando uma atmosfera suspeita: o bumor delirante, o
qual, em seguida, desponta no awuto-relacionamento mdrbido obrigatdrio, contaminando todas as
experiéncias vividas pelo paciente. A liberdade pessoal esta comprometida, uma vez que a
personalidade torna-se presidiaria da roda viva do delirio.

A fase de indefinicio do ciime e 4 simples expansio do sistema delirante, segue-se a
de sua sistematiza¢do, com o aparecimento de percepeio e interpretagio delirantes. Bento cai
no mundo dos fantasmas, da melancolia, dos impulsos suicidas e homicidas, e transforma-se
num homem novo [despersonalizagio], assim como seu mundo [desrealiza¢do], com o
esvaziamento afetivo, a incapacidade de criar novos lagcos amorosos, a esquisitice e a bizarrice
do comportamento. No entanto, D. Casmurro conserva uma relativa capacidade de
recompor seu passado.

O ciume é uma emocdo humana universal. A distin¢do entre o ciume “normal” e
“patologico” é extremamente dificil. Em 1994, 351 individuos foram entrevistados e todos
responderam positivamente, a pelo menos um dos quesitos referentes ao tema do ciime, mas
menos de 10% deles, reconheceram que seu ciime estivesse trazendo algum transtorno em
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seu relacionamento amoroso.

As defini¢bes de ciume teriam em comum trés principais atributos: 1) ser uma
reagao frente a uma ameaga percebida; 2) haver um rival real ou imaginario e, 3) a reagao visar
eliminar os riscos da perda do amor.

A manifestacdo do ciime tem sua roupagem que segue a moda cultural, isto é,
obedecendo aos usos e costumes de uma dada regiao numa determinada época. No século
IV, o ciime relacionava-se com paixio, devogio e zelo, a preservacio de algo muito precioso
e ndo era visto como algo de possessividade e desconfianga. Nesta época, Agostinho teria
dito que “Guem nao tem cizime nao ama’.

Nas sociedades monogamicas, o ciime estd ligado as questdes de moral e honra.
Seria um instrumento de protegdo a integridade da célula familiar. Driblando a selegio
natural, haveria adaptagido convergentemente evolutiva a questio da identificacdo de
paternidade e a satisfacdo das necessidades maternas de um ambiente estavel a criacdo da
prole. Ainda hoje, ao nosso ver obedecendo a este imperativo categérico biologico-
evolutivo, da-se maior énfase a fidelidade feminina, do que 4 masculina. Este fato parece-nos
atenuar-se pelas mudangas culturais que a mulher vem conquistando, especialmente nos
grandes e présperos centros urbanos, onde muitas vezes € o pai quem cuida mais da prole.

O ciime patoldgico, conhecido como sindrome de Otelo, envolve pensamentos,
emog¢Oes e comportamentos inaceitaveis, relacionados com a infidelidade do Outro. A base
do ciume patolégico estaria mais na sua irracionalidade (qualidade), do que na sua
excessividade (quantidade).

O ciumento moérbido, com muita freqiiéncia chega a cometer atos violentos, sendo
esta area de grande importancia no exercicio da psiquiatria forense. A violéncia que chega a
ser policialmente registrada é muito menor do que a que acontece de fato; a maioria das
vitimas sdo as mulheres, que raramente ddo queixa em virtude das ameagas feitas pelo
agressor. O ciime patolégico é causa freqiiente de homicidios, as vezes seguido de suicidio e
que, no entanto, pouco aparece nos processos legais e juridicos.

O delirio de citime é comum em alcoolista. O psiquiatra alemao R. von Kraft-Ebing,
em 1891, foi, apés Marcel, psiquiatra francés, quem primeiro documentou este sintoma,
encontrando-o em 80% dos dependentes de dlcool. A.P. Noyes destacou a impoténcia sexual
ocorrida em alcoolista, como também em diabéticos e idosos, como importante fator
gerador de ciime, com delirios de infidelidade. Nas mulheres, isto pode ocortrer quando se
sentem fisicamente menos atraentes ou com menor apetite sexual, como na gravidez, no
puerpério ou na menopausa.

Existem alguns dados esparsos sobre a origem do zelo que se mantém nos limites do
comportamento socialmente aceito, mas maiores evidéncias foram acumuladas acerca do
ciume patolégico. O. Fenichel, ao resumir o assunto, diz que nio ha relacdo entre o ciime e a
intensidade da gratificacdo amorosa. As pessoas inclinadas ao ciime sio, ao contrario, um
tanto versiteis em seus interesses, ¢ tornam-se subitamente zelosas de objetos que nio
despertavam especial inclinacio, até que qualquer circunstincia estranha tenha posto em
movimento seu ciime. Acrescenta em seguida: “a mescla de depressio, agressividade ¢ inveja, gue o
ciumento revela ao temer seu amor, mostra uma especial sensibilidade para a frustragio. Para muitos significa
uma perda da auto-estima. Nas sociedades em que a mulber é considerada como propriedade do marido, as
manifestagoes de cisime sao mais marcadas por esse sofrimento no dominio narcisico”.

Convém ainda lembrar que, na situagdo atual do adulto, ha sempre a repeti¢io de
uma anterior, vivida na infancia: para Freud, isso ocorre sempre em relagdo com a situagao
edipiana. Sem aceitar a reducio simplificada desse ponto de vista, nio se pode deixar de levar
em conta a importancia de toda a sexualidade pré-genital na conformagdo da personalidade e
de muitos tracos de cariter. Freud, ao rever em 1922 o tema, num trabalho denominado Sobre
algnns mecanismos nenrdticos no cisime, na parandia e na homossexualidade, distingue trés camadas ou
graus de ciume: 1) concorrente ou normal; 2) o projetado, e 3) o delirante. Mesmo para o
ciume normal, Freud ndo encontra uma motivacao racional e, portanto, nao corresponderia
auma situagao atual, real, proporcional e capaz de ser dominada pelo ego consciente; o ciime
normal teria, também, raizes inconscientes, originarias no tridngulo edipiano, ou na inveja
dos irmaos, ocorrida nos primeiros anos de vida. Encontrarfamos, na sua estruturagio, um
amalgama de sentimentos, como o luto, pela suposta perda do objeto amado, a afronta
narcisica e os sentimentos hostis dirigidos ao rival, tido como preferido. Além disso, a
capacidade de autoctitica estard sempre comprometida. Freud nio faz referéncia as
consequiéncias possiveis de, a todo ciume, juntar-se sempre a divida. Otelo sabe bem disso
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ao dizer que, “com a certeza, desapareceriam o amor e o cizime”. Nesta fase, ainda considerada como
normal, do ciime de Dom Casmurro aparecem “ddvidas sobre duvidas”, que tornam a sua
afetividade instavelmente oscilante, com altos de expressio amorosa, seguidos de baixos
com desejos de vinganga.

No ciime projetado, Freud mostra que ele é resultado da proje¢do no outro da
propria infidelidade realizada ou nio, isto é, dos impulsos a infidelidade que foram
bloqueados pelo processo do recalque. Essa forma de ciime pode acompanhar tanto a
normal, quanto a mais grave forma delirante.

Quando Bento fantasia a conquista de Sancha, vendo nos olhos da amiga sinais de
promessa e, no aperto de mio, um estimulo as suas esperancas, manifesta impulsos
ostensivos de infidelidade. Este mecanismo faz Bento julgar, na cena do olhar ao corpo de
Escobar por Capitu, que se trata de uma demonstragio de infidelidade, levando-o ao ciume
projetado, fundido-se as suas tendéncias zelosas, que deflagram a eclosdo do ciume delirante,
através de uma percep¢ao patologicamente distorcida.

Para o ciume delirante, Freud aceita o mesmo mecanismo projetivo da infidelidade
do ciumento, mas o objeto amoroso ¢é agora do mesmo sexo. Textualmente:- “O ciumento
delirante corresponde a uma homossexunalidade abafada e confirma assim seu lngar entre as formas cldssicas
de parandia”. A estrutura basica defendida por Freud, ao interpretar o delirio de perseguicio,
que seria a verdadeira parandia, chamada de delirio primario pelos autores alemaes, seria
valida também para o ciime delirante.

Em 1910, K. Jaspers publicou um estudo, ainda hoje atual, sobre o delirio de ciimes,
em que distingue quatro graus na expressio do cidme: 1°) O ciime psicolégico, com os
aspectos e os limites reconhecidos por todos ao ciime, que acompanha o amor, mas
conserva sempre a capacidade da auto e heterocritica, e que pode corrigir qualquer desvio
nio fundado na evidéncia dos fatos; 2°) O ciime moérbido, que pode ter ou nio algum
fundamento na realidade, mas que ja apresenta uma relativa diminui¢ao da capacidade critica,
que ¢ ainda consensualmente tolerada; 3°) O ciime delirante, separa-se nitidamente dos
anteriores, as idéias correspondentes ao afeto deslocado proliferam num jogo de
observacoes, de evocaces, ora esquecidas, ora neoformadas, com total perda da critica, e 4°)
O delirio de ciime, com um conjunto de idéias sistematizadas, sempre fagocitando ao seu
redor todas as vivéncias do campo da consciéncia.

Os autores franceses colocam o delirio de ciime no grupo por eles criado, dos
delirios sistematizados cronicos. H. Ey coloca-os entre as doengas mentais cronicas,
chamando-os de delirios passionais e de reivindicagdo. A posicdo 6rgano-dinamica de Ey
assim se mostra:

“O delirio de cisimes consiste em transformar a sitnagio da relagio amorosa do casal numa sitnagao
triangular. O terceiro introduzido entre os parceiros amorosos € um rival, e é sobre sua imagem que se projetam
ressentimento e ddio acumnlados pelas frustragies, que sofren on sofre o delirante cinmento. |...] O romance
delirante aborda todas suas peripécias (mentiras, artimanhas etc.) e o delirante contra-ataca a custa de todos os
meios ou de todos os estratagemas que lhe inspira a 'clarividéncia’ que 'abre seus olhos'. Quando o delirio estd

Sformado, sistematiza um feixe de "provas’, de "psendoverificacies’, de 'falsas lembrangas', de interpretagies
delirantes, de falsos reconhecimentos”.

E. Kraepelin (8" edicdo IV volume p 1732) ressalta especialmente:- “/o delirante]
reconhece em seus filhos tragos nitidos do rival” e, mais adiante, acrescenta:- “Sao filhos da puta |!], dos
quais afasta qualquer responsabilidade”. O estilo cientifico é mais chocante que o literario do
periodo vitoriano e Dom Casmurro nio sé evita escatologias, como até financia a viagem de
estudo em arqueologia de Ezequiel.

Do ponto de vista compreensivo-fenomenolégico, ha na personalidade de Bento as
predisposicGes basicas para o desenvolvimento patopsicolégico de um ciime delirante. As
manifestagdes precoces na adolescéncia, seu retorno na fase inicial do casamento, a sua
compreensio relativamente preservada, a parcial conservagido da auto e heterocritica,
revelam sentido de um desenvolvimento insidioso, lento e progressivo.

A partir do surgimento da percepcio delirante, com a alteragdo mais profunda da
personalidade, quando entio é tomado pela convic¢ao da identidade fisica de seu filho com o
amigo, esta torna-se inabalavel e propicia uma rede de conexdes pelas interpretacOes
delirantes, baseadas em vivéncias falseadas, e quando, ao verificarmos a alteracdo final,
resfriada a atividade delirante, com o isolamento, a impossibilidade de novas ligacGes
amorosas estaveis, a casmurrice, o diagnéstico pende para o delirio de ciime.
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Ainda poderfamos acrescentar, ao diagnoéstico diferencial
do ciime de Bento, mais um elemento: a questio dos mecanismos
obsessivos. Sua persistente rumina¢io mental em torno do tema do
ciume, sem dudvida, apresenta-se como uma ideacdo obsessiva.
Quando ¢ tomado pela idéia do suicidio, diz itonicamente:- “Sai,
supondo deixar aidéia em casa; ela veio comigo”.

Sua tentativa de aliviar-se da ansiedade, com rituais de
rezas, ficava no ambito das promessas. “Desde pequenino
acostumara-me a pedir ao céu os seus favores, mediante
oragdes que diria [mas as ia adiando e se amontoavam].
Entrei nas centenas e agora no milhar”.

As passagens simbolicas de sua vida foram todas bastante
ritualizadas: a iniciagdo no amor com Capitu, o primeiro beijo, a
iniciagdo de sua amizade com Escobar. Talvez por ser estéril, e
porque o filho desejado nido vinha ao casal , Bento pde-se novamente a rezar, cremos que,
mais para cumprir um ritual compulsivo, do que por £é no divino. O mais marcante dos rituais
parece-nos o feito finalmente pelo préprio Dom Casmurro, que permite a demoli¢ao da casa
de Matacavalos e, mais tarde, indo para o Engenho Novo, durante a constru¢io da nova casa,
vai dando explica¢des ao arquiteto, conseguindo fazer uma verdadeira réplica daquela velha
casa do inicio de sua vida. “O meu fim evidente era atar as duas pontas da vida, e
restaurar na velhice a adolescéncia. Pois, senhor, ndo consegui recompor o que foi
nem o que fui”. Isto ¢, ficaram as aparéncias ritualisticas, esvaziadas de suas vivéncias
essencialisticas. Dom Casmurro refere que “todos os antigos [amigos] foram estudar a
geologia dos campos santos”. Nunca dispensando seu ironico pessimismo, lembrando
dos amigos mortos, cumpre seu apocaliptico ritual de despedida da vida. Entretanto, para
aliviar um tanto a angustia deste dltimo contetdo depressivo/obsessivo ideativo, substitui-o
por outro, usando da escrita compulsiva. “Esta sarna de escrever, quando pega aos
cinqiienta anos, nio despega mais”. E assim, emenda ao final desta narragdo sobre sua
vida, oinicio de outro ensaio, a “Historia dos Suburbios”.

Recapitulando: percebe-se uma ideacdo obsessiva acrescida de acdo ritualistica
compulsiva, desde a tenra convivéncia na casa dos trés viuvos, em que ja nasce predestinado
por um ritual mistico-religioso materno, que nos autoriza fechar-lhe um diagnéstico
sindromico de Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), em que o ciime de Bento
apareceria somente como um sintoma a mais daquele amplo espectro clinico.

Nos dias de hoje, Bento, além de ser socorrido pelas psicoterapias, poderia ser muito
beneficiado com os anti-depressivos serotoninérgicos de ultima gera¢ao, que tém mostrado
excelentes resultados terapéuticos aos pacientes de TOC. Por exemplo, com Prozac, a
hist6ria de Bento poderia ter tido um desfecho totalmente diferente :

- O deum marido... Traido? - Sim, mas feliz.

14.0BSERVACAO DE UM PSIQUIATRA DESCONFIADO

Pensamos que Machado/Bento/Casmurro estd mais para mineiro do que para
carioca: aquele nunca conta tudo que sabe e sempre guarda algo estratégico para ser usado no
momento certo. Foram-nos sonegadas informagdes: estamos certos disto.

Amavel leitor, vocé ja viu algum marido traido ndo se sentir humilhado nesta
situagio? Claro que isto vale da mesma forma para a mulher. Mas, é tipico que o macho vé-se
ridicularizado publicamente: que foi passado para tras; que ndo deu conta das exigéncias
domésticas; que ja sabia, mas deixou passar; de que todos esperam vé-lo com um enorme
chapéu para esconder seu estigma etc.

Este desconforto psiquico pode chegar a niveis insuportaveis, comprometendo a
capacidade critica do individuo. Se passar de um determinado ponto de ruptura, seu juizo
dar-se-4 fora de qualquer logica, classica ou paraconsistente. Dessa forma, estamos no
dominio do delirio.

O psiquiatra alemdo E. Kretschmer chamou este transtorno de Delirio Sensitivo-
Parandide de Auto-Referéncia. Refere-se aquela sensacdo de que todo mundo esta reparando e
fazendo piada a nosso respeito; ninguém escapa disto. Até certo ponto é normal té-la. Mas,
até certo ponto. Evidentemente, o Sr. Bento Santiago ultrapassou todos os pontos
permitidos e disso tudo nao ha uma referéncia sequer em toda a narrativa. E de se estranhar:
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muita vez, este é o sintoma que mais sofrimento traz em
relacio ao resto do quadro clinico!

Admitimos que Dom Casmurro seja um homem solitario,
pois vive isolado em sua casa, apenas com um criado, mas
Bentinho j4 era assim em Matacavalos. Parece-nos que
casmurrice sempre foi caracteristica de sua fragil
personalidade. Seria de se esperar que ele fosse para longe.
Naio a esposa.

15.E SE BENTO TIVESSE LEVADO CAPITU AOS
TRIBUNAIS?

O Cédigo Penal do Império previa pena de prisdo para a mulher adultera. O homem
adultero somente seria condenado no caso de relacionar-se com uma concubina, como teuda
e mantetda, em regime de segundo casamento.

Ora, Bento era advogado e, certamente conhecia o teor destes tramites. Por que nio
teria ele procurado a Justica para aliviar sua sede de vinganca? Teria ele provas convincentes
para colocaraesposa como ré perante os Tribunais?

Vinganga esta duplamente potencializada, primeiro por se fazer justica diante de
suas convicgdes (delirantes?) e, segundo, por usar da prerrogativa machista da lei de sua
época. E evidente a desigualdade no tratamento dispensado ao homem e a mulher que
caracterizaria, por si s, a inconstitucionalidade destes dispositivos legais. Entretanto,
ratificando a concep¢do daqueles tempos, apelatfamos para Aristoteles, citado por Rui
Barbosa, quando afirmou que “@ zgualdade nao consiste sendo em quinboar designalmente os desiguats
na medida em que se designalam”.

Ja que Bento nio os tinha “pegos na cama”, de nio ter havido o flagrante de
delegacia, poderia tentar valer-se de todos os indicios de adultério que possufa. Um indicio
isolado nada prova, mas a somatéria de muitos poderia levar a inquestionavel conclusio do
adultério de Capitu.

A promotoria de acusa¢do poderia evocar que sdo muitos os vestigios que se
amalgamam. Um dos mais evidentes: a semelhanca que o filho de Capitu teria com Escobar,
similaridade esta que ¢é vista por todos os outros personagens do livro. Outro indicio, o do
capitulo 113 do livro:- “Embargos de Terceiro”, que consiste numa alusdo irénica a um
recurso juridico em que alguém intervém na a¢ao de outrem por ter sido privado de alguma
posse. Ha quem veja neste trecho uma situagdo de quase flagrante delito.

A banca de defesa de Capitu usaria o argumento mais forte: por em duvida a saude
mental de Bento. Bastaria apelar para a histéria milenar da paranéia masculina em ser traido
por sua mulher e insistir que a semente de destrui¢ao e ruina ja habitava em Bento ha muito
tempo.

Poderfamos também evocar, como um arquétipo, o sultdo das M7/ ¢ uma noites em seu
plano de se casar todas as noites com uma virgem, e mata-la no dia seguinte, com medo de ser
traido.

Falam a favor da dignidade de Capitu: seu comportamento nas grandes crises, como
na morte de Escobar e nos dias que a sucederam poés-imediatos, no modo como procura
ajudar Bento durante sua crise melancélica, no sacrificio em suportar a auséncia do filho
afastado para um colégio interno; na sua reagio a acusacio frontal de adultério; na firmeza
estbica com que se muda para a Europa; na serenidade das cartas enviadas da Suica, e nas
tantas opiniGes favoraveis que recebia na casa dos Santiago.

E Capitu quem primeiro mostra a peculiaridade do olhar do filho, chamando a
atenc¢do do marido. Isto se deu a mesa, depois de um jantar em 1872, quando Bento julgava
que a “vida era outra vez doce e placida”. Ndo sé6 a mie alude a semelhanca dos olhos do
filho com os de “um amigo do papai” ¢ do “defunto Escobar”, como insiste: “Olha,
Ezequiel, olha firme, assim, vira para o lado de papai, ndo precisa revirar os olhos,
assim, assim ...” Certamente uma pessoa dissimulada e culposa ndo se exporia assim, ¢ o
proprio Bento, naquele momento, ndo se deixou impressionar, e terminou a cena com o
elogio dos olhos da esposa, cujo rosto encheu de beijos.

A sutileza de Machado deixa em suspenso o julgamento sobre a personalidade de
Capitu, mas, a visdo patopsicoldgica de seu contexto, pode-se considera-la como vitima de
um delirante. A personalidade de Bento era sensitiva, insegura, submetida a conflitos éticos e
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religiosos, de sexualidade fraca, com uma indecisdo na escolha do objeto de amor, e que vem a
manifestar uma lenta modificagdo no sentido de um delirio de ciumes, que passa por uma fase
de ruminacio de ciimes vagos e difusos, até culminar com a percepgdo delirante, na
formagdo patopsicolégica definitiva. O diagnéstico de Bento o torna igual a Otelo sem
porém, a realizacdo do crime passional, a0 mesmo tempo que coloca Capitu na altura de

Desdémonainocente.

A investigacdo clinico-fenomenoldgica ja teria, neste ponto, atingido sua meta
diagnéstica. Contudo, a patografia oferecida por Dom Casmurro ¢é suficientemente rica que

nos permite, ainda, um aprofundamento no sentido interpretativo-analitico.

Javimos a posic¢ao de Freud, que reconhece, na origem do delirio de ciime, 0 mesmo
mecanismo projetivo do ciime patolégico, com uma caracteristica de emog¢io projetada de
fundo homossexual. Essa suspeita ganha for¢a com a coleta, no romance, dos dados sobre a
relagdo afetiva dos dois amigos, verificando-se que a formagio triangular, na psique de Bento,

ja estava pré-formada por vetores inconscientes.

Farta ¢ a jurisprudéncia para mostrar a impossibilidade de se condenar Capitu sem
provas concretas. Para a configuracio do adultério, é necessario que o casal se encontre so/us
cum sola in solitudine (juntos e sozinhos). Houve época em que se exigia que estivessem znudus
cum nuda (homem nu com a mulher nua). Por Gltimo: para fins penais a prova de adultério deve
ser positiva e concludente, nao bastando comportamento ambiguo. Mas, ¢ justamente a
ambigtiidade o elemento mais marcante da narragio de Dom Casmurro.

Como conclusio de um hipotético julgamento de Capitu, dir-se-ia que, sem prova de
conjuncio carnal, a sentenca estava decidida:- [»z dubio pro reo (na duvida, a favor do réu) e
portanto, do ponto de vista da acusagio juridica, o depoimento de Dom Casmurro, perdoai-

nos Machado, ¢ uma pega absolutamente imprestavel.

16. A DUVIDA PERMANECERA

E Dom Casmurro quem diz que Capitu o traiu; somente conhecemos a sua versio
dos fatos. O possivel adultério desta jovem mulher fica pairando no ar, sdo as duvidas que
Machado nos planta na mente. Contudo, a relagio entre o fato real e o imaginado ndo é o mais
importante: o ciime, de fato, modificou profundamente a vida de nosso heréi, convicto que
esta de ter sido traido. Alids, como adverte U. Eco:- “Um narrador nao deve oferecer interpretagoes de

sta obra, caso contrdrio ndo teria escrito um romance, gue é uma mdquina para gerar interpretagies”.

Ao que parece, Machado e Proust acreditavam na arte como salvagdo, uma forma de
vencer a angustia gerada pela contemplacdo dos inuteis esforcos humanos. Ainda assim, é
perfeitamente possivel, com os dados oferecidos pela narrativa, alcancar uma compreensiao

do provavel transtorno mental de Bento/Casmurto.

17.POR OUTRO LADO

Aquele olhar ingénuo requerido por E. Husser]l para o processamento de sua
reduco fenomenologica, a epoché, em que tudo fica entre parénteses, em suspensao, n20 nos
parece coisa dos humanos. Olhar, sem interpretar, ou em outras palavras, sem ser

acompanhado de uma vivéncia significativa, é, para nés, uma fantasia.

Assim posto, este texto de Machado submete-se a inimeras leituras diferentes, tantas

forem as cabegas que as sentenciem. A imensa forca de
penetracdo e persuasdo da midia se vale desta condigdo,
fazendo seus escritos a priori direcionados, e leva consigo
nao os olhos, mas as mentes ingénuas de seu consumidor. Por
isso, pensamos ser algo ético mostrarmos outra leitura
[interpretativa| de Doz Casmnrro.

Machado enfrenta nesta obra o problema da
ascensao social através do casamento. Aqui, o processo social
aparece integrado no processo psicologico dos personagens.
As suas caracterfsticas mais profundas nio sio reveladas
explicitamente, mas apenas sugeridas por uma frase, um
gesto ou o ambiente. Penetramos no dominio da
ambigiiidade; ping¢ando trechos cuidadosamente
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selecionados do texto, mudamos totalmente o significado de seu contexto. Nio vemos aqui
nenhuma interpretacio de ma fé, ou de leviandade: nosso roteirista é, para tanto, o esctitor
curitibano D. Trevisan.

Domr Casmurro foi publicado em 1900, e Machado faleceu em 1908. Nesse meio
tempo, muitos foram os criticos que ndo negaram o adultério de Capitu. Graga Aranha, em
carta dirigida a Machado, diz:- “casada... teve por amante o maior amigo do marido”. O criador de
Capitu nunca protestou como sendo incorreto este julgamento.

E Machado ndo “ocuparia mais da metade do livro com as manbas e artes de dois sublimes
fingidores [Capitu e Escobar] sem que haja traicdo...”

Machado sempre ¢ [posto que imortal pela ABL] preciso e realista nos seus detalhes.
O que tem de dizer, ele o diz. Nada hd de se ler nas entrelinhas. Quando ele escreve que Bento
“é a cara do pai”, assim o entendemos. Ora, isso terd de valer, também, quando diz que o
pequeno Ezequiel é sésia de Escobar. Alguém podera contestar que isso era interpretagao de
Bento, porém, temos o testemunho de outros personagens que confirmam o fato. Isto ¢, o
autor se vale de diferentes olhares para confirmar ou infirmar as varias interpretagGes
possiveis. Machado nio escreve em vao: se um personagem espitra, “%a seguinte pdgina tosse com
preunonia; se pendura na parede nma espingarda, por for¢a ha que disparar.”

Algumas citagGes que faremos serdo repeticoes do que ja foi transcrito. Isto mostra
simplesmente que a um mesmo sinal externo recebido haverid intmeras percepcoes
intencionais [vivéncias de significado] diferentes, como ja foi pontuado. Lembramos a esta
altura do colega J. A. Gaiarsa que, no preambulo de um livro seude 1985, adverte:- “Se uma ou
outra frase do livro nao encaixar na leitura - ou na cabega - excperimente lé-la com outra entonagao, como se

fosse um novo personagens, com ontra vog e uma intengo diferente”.

Talvez Gaiarsa, que € bastante bem humorado, tenha pretendido ser apenas jocoso.
Noés também temos bom humor e apreciamos o seu recado. Além disso, entretanto, por
pactuarmos com uma abordagem-de-mundo compreensivo-fenomenoldgica, soa-nos mais
como algo absolutamente verdadeiro e sério.

Neste pano-de-fundo, avaliemos os trechos a seguir.

De Capitu:

“... olhos de cigana obliquos e dissimulados; aos catorze anos... idéias atrevidas... na
pratica faziam-se habeis, sinuosas, surdas, e alcangavam o fim proposto; mais
mulher do que eu era homem; éramos dois e contrarios, ela encobrindo com a palavra
o que eu publicava pelo siléncio; aquela grande dissimulagdo de Capitu; ja entdo
namorava o piano da nossa casa; a pérola de César acendia os olhos de Capitu; nem
sobressalto nem nada... como era possivel que Capitu se governasse tao facilmente e
eunio?;aconfusio era geral... aslagrimas e os olhos de ressaca; minha mie um tanto
fria e arredia com ela; ja € fria também com Ezequiel; ndo nos visita ha tanto tempo;
Capitumenina... uma estava dentro da outra, como a fruta dentro da casca” etc.
De Escobar:

“... olhos fugitivos, nao fitava de rosto; as maos nio apertavam as outras; testa baixa,
o cabelo quase em cima da sobrancelha; o comércio é a minha paixdo; sua mie é uma
senhora adoravel; dé-me o nimero das casas de sua mie e os aluguéis de cada uma;
era opinido de prima Justina que ele afagara a idéia de convidar minha mie a
segundas nuipcias; os olhos, como de costume, fugidios; ouvi falar de uma aventura
do marido, atriz ou bailarina; fazendo ele os seus calculos, eu os meus sonhos” etc.

Em “Embargos de Terceiro” temos um flagrante delito dos amantes. Capitu alega
estar doente e Bento vai sozinho ao teatro. Sua volta inesperada, surpreende Escobar em sua
casa, o qual acaba arranjando uma desculpa.

Em “Dez Libras Esterlinas”, Capitu d4 inegaveis indicios de seus encontros furtivos
com Escobat.

Bem..., com tudo isso, serd que os ctiticos literarios e os patopsicologistas iriam
querer, mais ainda, uma minuciosa descri¢ao do casal em cena de alcova explicita?

Seria tudo fantasia de um jovem ingénuo e ciumento? Vamos a mais uma prova. Ao
que tudo indica, Bento era estéril e, mesmo assim, nasce-lhe um filho temporao:- “nenhum
outro, um s6 e unico” [...] “De Ezequiel [menino] olhamos para a fotografia de
Escobar... a confusdo dela fez-se confissdo pura. Este era aquele... Ezequiel
[adulto]... reproduzia a pessoa morta. Era o proprio, o exato, o verdadeiro Escobar.
Era o meu comborgo [amante de minha mulher]; era o filho de seu pai”.

Mas, nao somente o visual:- “a voz era a mesma de Escobar; tinha a cabega
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aritmética do pai; um jeito dos pés de Escobar e dos olhos; e das maos; o modo de
voltar a cabega... Escobar vinha assim surgindo da sepultura; eu abria os olhos e a
carta, aletra era clara e a noticia clarissima; a propria natureza jurava por si; o defunto
falava e ria por ele”.

E apaixdo de Bento por Escobar?

Bem...,longe de Capitu, Bento nio ficou totalmente isolado:- ... sem me faltarem
amigas que me consolassem da primeira”. E, reforcando a hipétese de sua esterilidade:-
“nenhum outro [filho lhe] veio, certo nem incerto, morto nem vivo”.

Como comparar 0 nosso manso e¢ doce Bentinho com um Otelo possuido pela
cblera espumante, matando Desdémona? Ao contrario, o vidtvo Dom Casmurro evoca e
lamenta piedosamente:- “... a minha primeira amiga e o meu maior amigo... que

acabassem juntando-se e enganando-me...” [!]

Apenas para arrematar, lembremos da Capitu rebelde, obstinada, desafiante,
orgulhosa e, mesmo colérica, quando diz de Dona Gléria:- “beata, carola, papa-missas!”
Ela aceitaria sem um gesto de revolta, indo calada e quieta, ir para o seu exilio na Suica? Ela
escreve a0 marido, de 14, “cartas submissas, sem 6dio, acaso afetuosas... e saudosas.”
E, ainda louvando Bento como sendo “o0 homem mais puro do mundo, o mais digno de
ser querido”? Seria essa a reagdo esperada de uma vitima de tio infame acusagaor Somente o
complexo crime/ castigo podetia ter poupado Bento de ser por ela proclamado, com ruidosa
contestag¢ao, o mais cruel dos algozes.

“A minha primeira amiga e o meu maior amigo, tdo extremosos ambos e tio
queridos também, quis o destino que acabassem juntando-se e enganando-me”. Eis
aqui a suma essencial da histéria de Dom Casmurro. A tragédia de Bento seria ter amado
alguém que ndo poderia ama-lo.

Morreram ambos afogados nestes “olhos de ressaca”. Bento, simbolicamente, com
uma existéncia malograda e, Escobar, por uma bela metafora suficientemente fatal.

18.NOSSA VISAO DESTE OLHAR

Parece-nos que ambos os protagonistas seguiram caminhos paralelos. Se houve
alguma intersecio, foi de pequena monta.

De qualquer forma, Bento enlouqueceu. Se ja nasceu com o germe da loucura, o
ambiente apenas detonou e agravou o processo. Se foi adquirido, também se mostratia aqui,
sua predisposicio genética em desenvolver, por motivos varios da razdo e da emogio
interagindo com o meio ambiente, 0 mesmo quadro clinico. Nas duas possibilidades, isso
ocorreu, independentemente dos fatos vividos, reais ou imaginarios, por Capitu. Em nossa
opinido, haveria grande probabilidade do mal de Bento ter ocorrido com qualquer outra
esposa e qualquer outro casamento.

Bento vive um destino muito irénico. Tudo bem, é certo, porém, que ele era
ciumento, mas também é certo que ele nunca teve ciime justamente de quem ele passa a
desconfiar depois de morto, o amigo Escobar. Lembremos que é também Escobar que lhe
serve como agente para a sua saida do seminario e, finalmente, quem o entrega a Capitu.
Escobar ter-lhe-ia trazido grande felicidade, mas tornar-se-ia o principal agente de sua
infelicidade. Como saber se ele teria sido ou nio vitima de uma ironia terrivel do destino, de
sua existéncia a nés desvelada ?

Achamos mais sensato, do ponto de vista clinico, ver Bento como vitima de falha em

seugenoma.
Quanto a Capitu, nao temos davida de que ela foi manipulada pela ambicdo de sua
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familia. Afinal, dificil seria gostar de um “mauricinho” como Bento, vergonhosamente
mimado, nada sensual, cheio de cismas, inseguro, passivo, de virilidade discutivel,
acostumado a ser servido por agregados aduladores e por escravos. Assim sendo, Bento
estaria mais préximo da denominacdo de sinhazinha, evidentemente, com tudo isso
florescendo em seu fértil terreno genético.

Capitu ndo seria t3o tola de se enamorar desse sujeito aborrecido, além de doente.
Escobar era muito mais interessante, a antitese de Bento. Estamos convencidos - esperamos
que ndo delirantemente - de que Capitu concordou, sem ressalvas, a morar na Europa,
porque, ja que Escobar estava morto mesmo, tanto fazia. Alids, tanto fazia, nao! Ela foi paraa
Suica, para ficar bem longe das manias de Bento/Casmurro. E quanto mais longe, melhor.
Gostarfamos de deixar claro que temos consciéncia dos nossos tempos de hoje, que tenderia
a um progressivo desmascaramento de Bento e a um elogio da modernidade esclarecida de
Capitu. Por outro lado, vemos que Capitu visava apenas o status de esposa de Bento. Ndo ha
um s6 elemento em sua histéria de que ela pretendesse transcender a posicao de uma mulher
casada com um homem rico. Ao final, ela se acomoda numa espécie de separagio honrosa,
sem perda social ou econdmica. Em uma analise materialista cldssica, ela nada perde. Nao
vemos, af, modernidade feminista alguma em Capitu. O que existe € a antiga e permanente
astdcia feminina, dotada de grande senso pratico, e capacidade de realizar seus desejos, alids,
uma constante desde o teatro grego.

Se Machado viajasse até nosso tempo poderia pintar, tomando por empréstimo a
Nelson Rodrigues, cena na qual Capitu, com grande mérito, ouvisse de Bento o suplicante
pedido:- “Perdoa-me por me traires”.

Capitu foi vitima da hipocrisia na sociedade carioca do Segundo Império.

Lamentamos, profundamente, que Ezequiel tenha desaparecido tio precocemente.
Filho de amor legitimo, poderia ter fruido dos bens deixados pela familia Santiago, e ter-se
dedicado a sua arqueologia, sem preocupagdes.

Ezequiel foi vitima da pena tragica de Machado.

“E agora, José?”, perguntaria Drummond.

“Tudo acaba, leitor; ¢ um velho truismo, a que se pode
acrescentar que nem tudo o que dura dura muito
tempo”.
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